
Aprendre a dir no

Es el millor
per a ell



Per què?
	 Enfrontar-se	a	la	frustració	els	ajuda	a	créixer	i	a	entendre	el		 	
	 perquè	de	les	coses.

	 Un	no	i	un	sí	clars	permeten	que	el	vostre	fill	pugui	aclarir	i		 	
	 entendre	el	que	està	bé	i	el	que	està	malament.

	 Una	de	les	tasques	dels	pares	és	educar	els	seus	fills	establint	
	 normes	i	límits	que	els	ajudin	a	créixer.	Dir	no	en	el	moment	
	 adequat	ajuda	a	consolidar-los.

Com?
	 Mantenint-nos	ferms	en	l’actitud	sense	mostrar-nos	intransigents		
	 amb	ells.	Explicant-los	els	motius	de	la	negativa.	És	millor	un	no			
	 raonat	que	un	no	imperatiu	però	sense	arguments.

Per que no
em compreu

la moto?

¿Por qué?
	 Enfrentarse	a	la	frustración	les	ayuda	a	crecer	y	a	entender	el	 	
	 porqué	de	las	cosas.

	 Un	no	y	un	sí	claros	permiten	que	vuestro	hijo	pueda	clarificar		 	
	 lo	que	está	bien	y	lo	que	está	mal.

	 Una	de	las	tareas	de	los	padres	implica	educar	estableciendo	
	 límites	y	normas	que	permitan	ayudar	a	crecer	a	sus	hijos.		 	
	 Decir	no	en	el	momento	adecuado	ayuda	a	consolidarlas.

¿Cómo?
	 Manteniéndonos	firmes	en	la	actitud	sin	mostrarnos	intransigentes		
	 con	ellos.	Explicándoles	los	motivos	de	la	negativa.	Es	mejor	un		 	
	 no	razonado	que	un	no	imperativo	pero	sin	argumentos.

¿Por qué no me  
compráis la moto?

No te vamos a comprar la moto. 
Primero tienes que demostrarnos que 

eres responsable. Si no te ocupas de tus 
estudios ni eres responsable en las tareas 
de casa, ¿cómo lo vas a ser para poner 
gasolina a la moto o llevarla al taller 

cuando haga falta?

No et comprarem la moto.  
Primer has de demostrar-

nos que ets responsable. Si no 
t’ocupes dels teus estudis ni ets  

responsable en les feines de 
casa, com ho seras per posar 
benzina a la moto o portar-la  

al taller quan calgui? 


