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¢Por qué? “p | Perque?
Enfrentarse a la frustracion les ayuda a crecer y a entender el Enfrontar-se a la frustracio els ajuda a créixer i a entendre el

porqué de las cosas. perque de les coses.

Un no y un si claros permiten que vuestro hijo pueda clarificar Un no i un si clars permeten que el vostre fill pugui aclarir i
lo que esta bien y lo que esta mal. entendre el que esta bé i el que esta malament.

Una de las tareas de los padres implica educar estableciendo Una de les tasques dels pares és educar els seus fills establint
limites y normas que permitan ayudar a crecer a sus hijos. normes i limits que els ajudin a créixer. Dir no en el moment
Decir no en el momento adecuado ayuda a consolidarlas. adequat ajuda a consolidar-los.

¢,Como? Com?
Manteniéndonos firmes en la actitud sin mostrarnos intransigentes Mantenint-nos ferms en I’actitud sense mostrar-nos intransigents
con ellos. Explicandoles los motivos de la negativa. Es mejor un amb ells. Explicant-los els motius de la negativa. Es millor un no
no razonado que un no imperativo pero sin argumentos. raonat que un no imperatiu perod sense arguments.

®or que no
em compreu

(-/Por' qué no me

comprais (a motd?

No et comprarenm 4 moto.
imer has de demostar-
nos que ets responsalple. Si no
tocupes dels teus estudis ni ets
tesponsalole en les feines de
casa, com ho seris per posar
benzina alamoto o portar-la
al taller quan calguiz

Mo te vamos a comprar (4 moto.
Primen tienes que demostamos que
eres responsable. Si no te ocupas de tus
estudios ni eres responsalile en (as tareas
de casa, Jcmo lo vas a ser para poner
gasolina alamoto o llevarla al taller
cuando haga faltd?




