
Reforçar les
conductes
positives

Molt bé fill,
Has anat tu al 

mercat!



¿Por qué?
	 Es tan importante rectificar las malas conductas como reconocer 	
	 y reforzar las buenas.

	 Los jóvenes necesitan saber que son aceptados y valorados por 		
	 su entorno familiar. Si solo perciben rechazo en casa buscarán 	 	
	 apoyo en la calle. 
	 Valorar lo que hace bien vuestro hijo es una manera de motivarlo 	
	 y de mostrar lo que consideramos correcto.
	 Los elogios por el buen comportamiento estimulan y desarrollan 		
	 la autoestima.

¿Cómo?
	 Buscando ocasiones para felicitarles.
	 Encontrando maneras de mostrar afecto: gestos de aprobación, 		
	 recompensas, premios y alabanzas.
	 Las recompensas no esperadas son un refuerzo de las conductas 	
	 positivas.

Per què?
	 És tan important rectificar les males conductes com reconèixer i	 	
	 reforçar les bones.

	 Els joves necessiten saber que són acceptats i valorats pel seu 	 	
	 entorn familiar. Si només perceben rebuig a casa, buscaran 	 	
	 suport al carrer.

	 Valorar el que fa bé el vostre fill és una manera de motivar-lo i de	
	 mostrar el que considerem correcte.

	 Els elogis pel bon comportament estimulen i desenvolupen 	 	
	 l’autoestima.

Com?
	 Buscant ocasions per felicitar-los.

	 Trobant maneres de mostrar afecte: gestos d’aprovació, 	 	 	
	 recompenses, premis i lloances.

	 Les recompenses no esperades són un reforç de les conductes 	 	
	 positives.

Carlos, nos han hablado muy  
bien de tu actitud y conducta en 

el taller, estamos muy  
contentos: ¡felicidades!

Estas fent les coses bé, 
avui podem anar junts 
al cinema i a menjar 

unes pizzes.


