
Fomentar en el 
vostre fill l’esforç 
personal



¿Por qué?
	 El	esfuerzo	ayuda	a	valorar	lo	que	has	conseguido	y	a	reconocer			
	 el	esfuerzo	de	los	demás.

	 Un	cierto	punto	de	frustración	y	tener	que	enfrentarse	a	los		
	 problemas	ayudarán	a	vuestro	hijo	a	crecer	como	persona	y	a		 	
	 hacerse	fuerte	y	maduro	ante	las	adversidades.	
	 Es	importante	que	aprenda	que	no	todo	lo	que	quiere	lo	puede		 	
	 conseguir	en	el	mismo	momento	que	lo	desea.	La	mayoría	de		 	
	 veces	se	requiere	esfuerzo	y	paciencia	para	obtener	lo	que		 	
	 queremos.

¿Cómo?
	 No	le	facilitéis	todas	las	cosas	o	no	aprenderá	a	esforzarse,		 	
	 y	cuando	quiera	algo	optará	por	el	camino	fácil,	y	éste	en			 	
	 ocasiones	puede	ser	ilícito.	

	 No	hace	falta	que	todos	sus	deseos	se	cumplan.
	 No	hace	falta	darle	siempre	la	razón.

Per què?
	 L’esforç	ajuda	a	valorar	el	que	has	aconseguit	i	a	reconèixer		 	
	 l’esforç	dels	altres.

	 Un	cert	punt	de	frustració	i	haver	d’enfrontar-se	als	problemes		 	
	 ajudaran	el	vostre	fill	a	créixer	com	a	persona	i	a	fer-se	fort	i		 	
	 madur	davant	de	les	adversitats.

	 És	important	que	aprengui	que	no	tot	el	que	vol	ho	pot	aconseguir		
	 en	el	mateix	moment	que	ho	desitja.	La	majoria	de	vegades	es		 	
	 requereix	esforç	i	paciència	per	obtenir	el	que	volem.

Com?
	 No	li	faciliteu	totes	les	coses	o	no	aprendrà	a	esforçar-se,	i	llavors		
	 quan	vulgui	alguna	cosa	optarà	pel	camí	fàcil,	que	de	vegades	pot		
	 ser	il·lícit.

	 No	cal	que	tots	els	seus	desigs	es	compleixin.

	 No	cal	donar-li	sempre	la	raó.	

Quiero una 
videoconsola para  
mi cumpleaños

No, si la quieres 
tendrás que esforzarte 
trabajando o ahorrando 

para podértela  
comprar.

Treballar és una 
llauna! Llevar-se 
al matí i tot el dia 

pencant..., pffff.

No hi estic pas d’acord. 
Treballar t’ensenya 
moltes coses; a més 

de l’esforc, et crea una 
rutina i et guanyes els 

teus propis diners. 


