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¢Por qué?

Los jovenes son curiosos e inquietos. La exploracion es una
parte fundamental de la adolescencia.

Esta curiosidad e inquietud, cuando estan mal encaminadas,
pueden convertirse en conductas peligrosas para ellos y para los
demas.

¢Como?

Mostrandoles los riesgos y las consecuencias de la adopcion de
conductas arriesgadas y habitos de consumo poco saludables.

Motivandoles y facilitandoles nuevos intereses, nuevas
actividades y nuevas amistades.

Promocionando la realizacién de actividades fisicas y deportes
adecuados a su edad y constitucion y promoviendo habitos de
alimentacion sana.

MWe han comentado que en el barrio han
alpierto un centro donde orjanizan tomeos
de fitbol sala, excursiones, escalada... creo

que podria ser muy interesante, Hi 4 tus
Amigos podriais apurtars.

Per que?
Els joves sén curiosos i inquiets. L’exploracié és una part
fonamental de 'adolescéncia.

Aquesta curiositat i inquietud, quan estan mal encaminades,
poden convertir-se en conductes perilloses per a ells i per als
altres.

Com?
Mostrant-los els riscos i les conseqliéncies de I'adopci6 de
conductes arriscades i d’habits de consum poc saludables.
Motivant-los i facilitant-los nous interessos, noves activitats i
noves amistats.

Promocionant la realitzacié d’activitats fisiques i esports
adequats a la seva edat i constitucié i promovent habits
d’alimentacio sana.

MWhan comentat que al barri han obert un
centre on orjanitzen tomeigs de futbol sala,
excursions, escalada... Crec que podrien ser
molt interessants, tu i els teus amics us hi
podrien. apurtar.




