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Jarrest de cap de setmana
(ACS), era una mesura penal
practicament desconeguda a Es-
panya fins el moment de la seva
implantaci6. Es recull com a no-
vetat en el Codi penal de 1995,
com a substitucio de les penes
curtes de privacio de llibertat de
duracio inferior als sis mesos i s’a-
plica a I’entrada en vigor del nou
Codi: el 23 de maig de 1996.

L’ACS és una pena privativa de lli-
bertat de caracter discontinu amb
una durada unitaria de trenta-sis
hores, I'execuci6 de la qual té lloc
de manera preferent en el decurs
dels caps de setmana que es de-
terminin judicialment i en un cen-
tre penitenciari, on es complira en
regim d’aillament en cel-la.*

Precisament pel poc coneixe-
ment que es té de la mesura,
aquesta recerca vol aproximar-se
a la realitat de I'aplicaci6 i I’'exe-
cucié d’aquesta pena en I'ambit
territorial de Catalunya. Per fer-
ho, s’ha portat a terme un estudi
que analitza les penes d’arrest
que s’han imposat durant el pe-
riode comprés des de I'entrada
en vigor del CP 1995, el 23 de
maig de 1996, fins al 31 de de-
sembre de 2000.

La poblacié de I’estudi la consti-
tueixen totes les senténcies con-
demnatories que ha dictat I’Ad-
ministraci6 de Justicia en el
periode esmentat: un total de
3.478. S’ha treballat amb una
mostra de 1.828 casos, amb un
nivell de confianca del 95,5%
(dues sigmes) p=g=50 i un marge
d’error de = 1,61. Els penats re-
collits a la mostra procedeixen de
totes les presons catalanes on
s’aplica I'ACS.

El arresto de fin de semana (AFS)
era una medida penal préactica-
mente desconocida en Espafia
hasta el momento de su implanta-
cion. Se recoge como novedad en
el Cédigo penal de 1995, como
sustitucion de las penas cortas de
privacion de libertad de duracion in-
ferior a los seis meses y se aplica
desde la entrada en vigor del nue-
vo Cadigo: el 23 de mayo de 1996.

El AFS es una pena privativa de li-
bertad de caracter discontinuo con
una duracién unitaria de treinta y seis
horas. Su ejecucion tiene lugar de
manera preferente en el transcurso
de los fines de semana que se de-
terminen judicialmente y en un cen-
tro penitenciario, donde se cumplira
en régimen de aislamiento en celda.*

Precisamente por el poco conoci-
miento que se tiene de la medida,
esta investigacion quiere aproxi-
marse a la realidad de su aplicacion
y su ejecucion en el ambito territo-
rial de Catalunya. Para hacerlo, se
ha llevado a cabo un estudio que
analiza las penas de arresto que se
han impuesto durante el periodo
comprendido desde la entrada en
vigor del CP 1995, el 23 de mayo
de 1996, hasta el 31 de diciembre
de 2000.

La poblacién del estudio la cons-
tituyen todas las sentencias con-
denatorias que ha dictado la Ad-
ministracion de Justicia en el
periodo mencionado: un total de
3.478. Se ha trabajado con una
muestra de 1.828 casos, con un
nivel de confianza del 95,5% (dos
sigmas) p=g=50 y un margen de
error de + 1,61. Los penados que
componen la muestra proceden
de todas las prisiones catalanas
donde se aplica el AFS.

1. PARES i GALLES, Ramon. (1999). “Apunts per a una discussié en major profunditat sobre la pena
d’arrest de cap de setmana”. Dins Les Penes en el Codi penal de 1995, pag. 37-57. Barcelona: CEJFE.
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Es tracta d’un estudi retrospectiu, que es nodreix de
les dades que hi ha als expedients penitenciaris,
d’on s’ha extret tota la informacio.

Destaquem algunes de les principals conclusions
de I'estudi:

S’han dictat 3.478 penes d’ACS, en el periode es-
mentat, a Catalunya, de les quals 408 son referides
a dones i 3.070 a homes.

Des de I'ambit de I’execucio, la conclusié més re-
marcable és que només acaben complint la pena,
tal i com estava prevista, en arrest de cap de set-
mana, el 36,5% dels condemnats.

Des de I'ambit de I'aplicacio, la conclusié més re-
marcable és que, en contra del que es pensava, no
s’aplica majoritariament a persones primaries en la
comissié de delictes, sind que el 51% presenten
reincidéencia sociologica (entesa com la comissio
d’algun delicte malgrat no hi hagi condemna), i en
el perfil del complidor, és estadisticament significa-
tiu que presenti antecedents penitenciaris o sigui
reincident.

En altres aspectes, I’ACS es una pena que, majo-
ritariament:

« S’aplica a faltes, en el 77% dels casos.

e S’aplica com a pena principal o directa, en el
58,5% dels fets delictius

« S’aplica com a responsabilitat personal subsidiaria
per impagament de multa, en el 40% dels casos.

« S’aplica com a substitucio de penes privatives de
llibertat, en 1’1,9% del total d’expedients estu-
diats.

El procediment i la durada de cadascuna de les eta-
pes del procés i de I’execuci6 es llarg i complex. En
cada etapa es van perdent persones per incompa-
reixenca en la seva presentacio, i que passen a aug-
mentar la llista dels incomplidors de la mesura pe-
nal. Destaca el periode de temps que va des del
manament de compliment fins a I'aprovacié del
pla d’execucid, en el qual un 55% del total dels
expedients de la mostra es van deixar de com-
plir (1.007 expedients). Podria explicar-ho la hipo-
tesi que I’ACS actui com a mesura dissuasiva per
I'impagament de multa i, en aquest moment del pro-
cediment, les persones condemnades a ACS que
provenen de la responsabilitat personal subsidiaria,
acabin pagant i complint, consegientment, la pri-
mera de les mesures que se’ls va imposar.

Se trata de un estudio retrospectivo, que se nutre de
los datos que hay en los expedientes penitenciarios,
de donde se ha obtenido toda la informacién.

Destacamos algunas de las principales conclusio-
nes del estudio:

Se han dictado 3.478 penas de AFS, en el periodo
mencionado, en Catalunya, de las cuales 408 se re-
fieren a mujeres y 3.070 a hombres.

Desde el ambito de la ejecucién, la conclusion mas
remarcable es que solamente acaban cumplien-
do la pena, tal como estaba prevista, en arresto
de fin de semana, el 36,5% de los condenados.

Desde el &mbito de la aplicacién, la conclusion mas
remarcable es que, en contra de lo que se pensaba,
no se aplica mayoritariamente a personas primarias
en la comision de delitos, sino que el 51% presen-
tan reincidencia socioldgica (entendida como la
comision de algin delito aunque no haya condena).
En el perfil del cumplidor, vemos que es estadistica-
mente significativo que presente antecedentes pe-
nitenciarios o sea reincidente.

En otros aspectos, el AFS es una pena que, mayo-
ritariamente:

» Se aplica a faltas, en el 77% de los casos.

« Se aplica como pena principal o directa, en el
58,5% de los hechos delictivos.

« Se aplica como responsabilidad personal subsidia-
ria por impago de multa, en el 40% de los casos.

« Se aplica como sustitucién de penas privativas de
libertad, en el 1,9% del total de expedientes estu-
diados.

El procedimiento y la duracién de cada una de las
etapas del proceso y de la ejecucion es largo y com-
plejo. En cada etapa se van perdiendo personas por
incomparecencia en su presentacion, y que pasan
a engrosar la lista de los incumplidores de la medi-
da penal. Destaca el periodo de tiempo que va des-
de la orden de cumplimiento hasta la aprobacion
del plan de ejecucidn, en el que un 55% del total
de los expedientes de la muestra dejaron de
cumplimentarse (1.007 expedientes). Podria expli-
carlo la hipotesis de que el AFS actie como medi-
da disuasiva por impago de multa y, en ese mo-
mento del procedimiento, las personas condenadas
a AFS que provienen de la responsabilidad perso-
nal subsidiaria, acaben pagandola y cumpliendo por
tanto la primera de las medidas que se les impuso.



ARREST DE CAP DE SETMANA

1. Dades Generals

1.1. Nombre de penesd’ ACS aplicades pelsjutges de
Catalunya (maig de 1996-desembr e de 2000)

HOMES DONES

88

,3% 11,7%

ARREST DE CAP DE SETMANA

1. Dades Generals

Total: 3.478 penes d’ACS

1.2. Compar ativa dd tipus de condemnes dictades a Catalunya
en el periode maig de 1996-desembre de 2000

Condemnes N Mesures penals alternatives
Preso6 ordinaria 5.177 20,2%
ACS 3.478
Mesures penals alternatives 2.189
ACS
32,1%

ARREST DE CAP DE SETMANA

2. Temporalitat del procési del’ execucid

Pres6 ordinaria
47,7%

2.1. Tempstranscorregut entrela comissio del delictei
I'inici del compliment dela pena

Temps entre la data de Temps entre la data de la Temps entre la data} de Te'mps ent_r(,a B egi
N L A manament de compliment d’aprovacio del pla
comissio del delicte i la senténcia i la data de ilad X L ) L, i
data de la senténcia manament de compliment 1a data d aprovacio el fjata G
P d
el pla execucid de compliment
Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia % Frequéncia %
0 - 6 mesos 685 41,5% 598 37, 7% 525 90,5% 575 99,1%
6 — 12 mesos 456 27,7% 509 32,1% 34 5,9% 3 0,5%
1-3anys 389 23,6% 470 29,6% 21 3,6% 2 0,4%
+ 3 anys 119 7,2% 10 0,6% 0 0,0% 0 0,0%
Total 1.649 100,0% 1.587 100,0% 580 100,0% 580 100,0%
Mitjana 382,21 - 294,22 - 99,89 - 28,01 =
Desviacio tipica 462,2 - 226,06 - 109,99 - 34,86 -
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ARREST DE CAP DE SETMANA 2.2. Temps mitja transcorregut des de la comissio del delicte
fins!’'inici del’aplicacio del’ ACS

2. Temporalitat del procési del’execucié
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[

-

r— 1 1 1 T T T T T T T T T T T T T T T 1T T T T 1T 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

data inici
data manament COmpliment
compliment
data aprovaci6
pla d’execucid
data sentéencia .
H
H
H
H
. H
data manament compliment '
data comissi6 delicte v
N
HE
HE
N
data senténcia I
. P
HE
: b
1 H !
1 H !
1 K !
1 N !
! , ' .
1 ' i 1 1
1 ' i 1 Ll
! 8. g 4 4
: g 4 £ ¢
! g 3 8 g
i i g ]
' < ! ! 5, B
T T
0

mesos

ARREST DE CAP DE SETMANA 2.3. L’incompliment al llarg de les diferents fases:
per sones no presentades a cada fase del procés

2. Temporalitat del procési del’execuciéd

Inici compliment ACS

Manament de compliment
31,7%

pla d’execucio
55,1%

Delicte - senténcia
9,8%

Sentencia - manament
de compliment
3,4%

JUSTIDATA 8
MARC 2002



ARREST DE CAP DE SETMANA

3.1. Aplicacié de la pena d’ ACS per comarques
3. Ambitsterritorialsdelsjutjats

Comarca F(ACS) %ACS %POBL* Comarca F(ACS) %ACS %POBL Comarca F(ACS) %ACS %POBL
Alt Camp 0 0,0 0,6 Conca de Barbera 0 0,0 0,3 Ripolles 1 0,1 0,4
Alt Emporda 12 0,7 1,6  Garraf 84 4,6 1,6 Segarra 0 0,0 0,3
Alt Penedes 13 0,7 1,2  Garrigues 0 0,0 0,3 Segria 40 2,2 2,7
Alt Urgell 0 0,0 0,3  Garrotxa 2 0,1 0,8 Selva 6 0,3 1,8
Alta Ribagorca 0 0,0 0,1 Girones 127 7,0 2,2 Solsones 0 0,0 0,2
Anoia 0 0,0 1,4 Maresme 34 1,9 5,4  Tarragonés 153 8,4 2,8
Bages 69 3,8 2,5 Montsia 1 0,1 0,9 Terra Alta 0 0,0 0,2
Baix Camp 37 2,0 2,3 Noguera 1 0,1 0,6  Urgell 1 0,1 0,5
Baix Ebre 23 1,3 1,1 Osona 17 0,9 2,0 ValdAran 1 0,1 0,1
Baix Emporda 30 1,6 1,6  Pallars Jussa 0 0,0 0,2 Vallés Occidental 108 59 114
Baix Llobregat 132 7,2 10,7 Pallars Sobira 0 0,0 0,1 Vallés Oriental 7 0,4 4,9
Baix Penedes 9 0,5 0,9 Pla d’Urgell 0 0,0 0,5 Total ACS mostra 1828 100,0 100,0
Barcelones 827 452 34,1 Plade 'Estany 0 0,0 0,4 FORA Catalunya 77 4,2 -
Bergueda 8 0,4 0,6 Priorat 1 0,1 0,2 Desconegut 7 0,4 -
Cerdanya 0 0,0 0,2 Ribera d’Ebre 0 0,0 0,4

1. Origen de les dades: IDESCAT, 1999. El percentatge expressa la proporcié de la poblacié comarcal respecte del total de la poblacié de Catalunya

ARREST DE CAP DE SETMANA

3.2. Tipusde Jutjat sentenciador
3. Ambitsterritorials delsjutjats

Penal
22,6%

Frequiencia
mostra

Tipus de jutjat sentenciador

Instruccio 1354

Penal 409

Audiéncia 45 Audiéncia
Total 1.808 2,5%
Desconegut 20

Instruccié
74,9%

ARREST DE CAP DE SETMANA

4.1. Tipusde pena
4. Tipusdepenai d'aplicacié

Per impagament de multas
39,6%

Principal
58,5%

Substitutiva de pres6
1,9%
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ARREST DE CAP DE SETMANA

4.2. Tipusd'aplicacié del’ ACS: substitucio
4. Tipusdepenai d'aplicacié
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De 6 a 12 mesos
17,1%

De 12 a 24 mesos
De 3 dies a 6 mesos 0,0%

82,9%

De 30 a 385 dies x diferents quantitats

30 dies x diferents quantitats 15,5%

32,6%
< 30 dies x Diferents quantitas
23,1%
30 dies x 6,01 €
32,6%

180,30 €
30,7%

Fins a 180,30 €
48,1%

De 180,30 € a 360,61 €
16,3%

De 360,61 € a 1.388,34 €
4,9%



ARREST DE CAP DE SETMANA

4. Tipusde penai d'aplicacié

4.3. Senténcies objectederecurs

Frequeéencia
Sentencies objecte de recurs mostra

Si 84
No 1.744
Total 1.828
No
95,4%

Si
4,6%

ARREST DE CAP DE SETMANA

5. Xifres segons tipus de compliment

5.1. El compliment d’ACS

F %
Compleix ACS 412 36,5%
Compleix ininterrompudament* 142 12,6%
No compleix 575 50,9%
Expedients finalitzats a 31.12.2000 1.129 100,0%
Pena sense efecte 305
Substitucions de la pena 27
En curs 358
Altres situacions 9
Total mostra 1.828

1. Per incompliment de ’ACS passa a complir la pena de manera ininterrompuda, en régim de presé ordinaria, o bé es trobava complint una pena de pre-

s0, per altres causes, en el moment de la senténcia per ACS.

Compleix ininterrompudament
12,6%

Compleix ACS
36,5%

No compleix

50,9%
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ARREST DE CAP DE SETMANA 5.2. El compliment de |’ ACS: nombre de caps de setmana
aplicats com a pena

5. El compliment d’ACS

F %

1 a 6 caps de setmana 943 51,8%
7 a 12 caps de setmana 585 32,2%
13 a 18 caps de setmana 141 7,8%
19 a 24 caps de setmana 79 4,3%
25 a 36 caps de setmana 32 1,8%
+ 36 caps de setmana 39 2,1%
No consta 9 -

7al2
32,2%

laé6
51,8%

13a18
7,8%

+36 25a36 43%
2,19% 18%

ARREST DE CAP DE SETMANA

6.1. Edad

6. Perfil personal dels condemnats
Franja d’edat Frequiéncia mostra Percentatge Percentatge en la Percentatge en la

respecte ACS poblaci6 de poblacié

Catalunya* encarcerada?

16-20 anys 306 21,3% 7,6% 1,9%
21-25 anys 303 21,1% 8,4% 14,1%
26-30 anys 300 20,9% 7,9% 23,1%
31-40 anys 321 22,3% 15,2% 39,9%
41-50 anys 145 10,1% 13,4% 14,9%
Més de 50 anys 60 4,2% 38,1% 6,1%
Total edats conegudes 1.435
Sense dades de I'edat 393
Total persones mostra 1.828

1. Origen de les dades: IDESCAT, 1996.
2. DGSPR; dades a les 24.00H del 31de desembre de 2000
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ARREST DE CAP DE SETMANA

6.2. Sexe
6. Perfil personal dels condemmnats
Franja d’edat Poblacié ACS Percentatge Poblacio Percentatge en la
respecte a ACS encarcerada poblacié encarcerada
Home 3.070 88,3% 4.491 93,5%
Dona 408 11,7% 312 6,5%
Total edats conegudes 3.478 4.803

Poblacié encarcerada

HOMES DONES
93,5% 6,5%)
Poblacié ACS
HOMES DONES
88,3% 11,7%

ARREST DE CAP DE SETMANA

6.3. Zona geogr afica de procedéncia
6. Perfil personal delscondemmnats

Frequencia a la mostra %
Espanya 1451 87,8%
Europa Occidental 34 2,1%
Europa de I'Est 26 1,6%
America central i del Sud 32 1,9%
Magrib 90 5,4%
Africa 5 0,3%
Proxim Orient 13 0,8%
Oceania 1 0,1%
TOTAL 1828 100,0%
Desconeguda 176 -

Magrib
5,4%  Europa Occidental

2,1%

Altres
4,7%

Espanya
87,8%

ABRIL2002
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ARREST DE CAP DE SETMANA

6. Perfil personal dels condemnats

6.4. Paisos d’origen
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Pais Freq. mostra % Pais Freq. mostra %
Alemanya 4 0,2% Kénia 1 0,1%
Algéria 46 2,8% Liban 5 0,3%
Andorra 1 0,1% Marroc 36 2,2%
Argentina 0,2% Méxic 1 0,1%
Australia 0,1% Nigeéria 1 0,1%
Bosnia-Herzergovina 21 1,3% Palestina 5 0,3%
Brasil 1 0,1% Peru 6 0,4%
Colombia 3 0,2% Portugal 3 0,2%
Croacia 1 0,1% Regne Unit 6 0,4%
Equador 1 0,1% Rep. Dominicana 2 0,1%
Eslovénia 1 0,1% Romania 1 0,1%
Espanya 1.451 87,8% Rassia 1 0,1%
Estonia 1 0,1% Senegal 1 0,1%
Etiopia 1 0,1% Suissa 1 0,1%
Franca 14 0,8% Tunisia 8 0,5%
Guinea Ecuatorial 1 0,1% Uruguai 2 0,1%
Hondures 1 0,1% Xile 11 0,7%
Iraq 3 0,2% TOTAL 1.828 100,0%
Italia 5 0,3% No consta 176 -

8,0

B Acs [ press

7,0

6,0

5,0

4,0 —

3,0 I

2,0

1,0 7

0,0 ~ . " - T h T - S . ..

Europa Europa Ameérica Magrib Africa Proxim Orient  Oceania Asia Ameérica del
Occidental  Occidental cental i Nord
del Sud
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APLICACIO DE LA PENA D'ACS

7.1. Qualificacié i nombre de fets delictius pels que son

7. Perfil délictiu dels condemnats condemnats aACS
2 30més
5,9% 0,8%
Delicte
22,9%
1
Falta 93,3%
77,1%
Frequencia mostra Freqlencia mostra
Qualificacio Nombre de fets delictius
Falta 1.408 1 1.693
Delicte 418 2 107
No consta 2 3 9
Total mostra 1.828 g i
Total mostra 1.828

APLICACIO DE LA PENA D'ACS

7.2. Tipologia delsfetsdelictius

7. Perfil delictiu dels condemnats

Infraccio Freq. % Infraccio Freq. %
D.Abandonament familia-menors-incapagos 80 4,4 D. Robatori i furt vehicle a motor 124 6,8
D. Abusos sexuals 1 0,1 D. Robatori amb violéncia i intimidacid 4 0,2
D. Contra la propietat 18 1,0 D. Contra la seguretat del Transit 27 15
D. Violacié de domicili 2 0,1 D. Trencament condemna 8 0,4
D. Amenaces 6 0,3 F. Contra interessos generals 11 0,6
D. Contra I’honor 1 0,1 F. Contra les persones 11 0,6
D. Contra la llibertat de consciencia 1 0,1 F. Altres contra les persones 35 1,9
D. Contra I'ordre public 10 0,5 F. Contra ordre public 259 14,2
D. Contra recursos naturals-medi ambient 1 0,1 F. Danys 80 4.4
D. Danys 4 0,2 F. Estafa-Apropiacio indeguda 43 2,4
D. Encobriment 1 0,1 F. Furt 508 27,8
D. Falsificacio 2 0,1 F. Furt d’Us vehicle motor 15 0,8
D. Furt 32 1,8 F. Imprudéncia lleu (621.3) 3 0,2
D. Impagament prestacié economica 1 0,1 F. Lesions 356 19,5
D. Lesions 17 0,9 Combinacio de fets delictius 107 59
D. Robatori amb forca 46 2,5 No consta 14 0,8

TOTAL 1.828 100,0
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APLICACIO DE LA PENA D'ACS

7.3. Altresfactors
7. Perfil delictiu dels condemnats

Freqgiiéncia

mostra
Circumstancies de modificacié de la responsabilitat penal
Atenuant 61
Agreujant 110
Agreujant / atenuant 10
No concorren circumstancies 1.589
Total dades conegudes 1.770
No consta 58
Reincidencia sociologica*
Si 924
No 898
No consta 6
Reincidencia penitenciaria
Si 719
No 1.086
No consta 23
Reincidéncia penal
Si 440
No 1.336
No consta 52

1. Fets delictius recollits dins I’expedient social del condemnat, sense que constin necessariament com a antecedents
penals o penitenciaris (autoinculpacions, sobreseiments, arxiu de diligéncies, etc.)

Reincidéncia sociologica Reincidéncia penitenciaria

Si
39,8%

Reincidéncia penal
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