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2. Introducci6 i marc teoric

En els ultims anys hi ha hagut una reduccié dramatica en el nimero de morts i
lesions en accidents de transit’. Al mateix temps, hi hagut un increment en el
namero de controls d’alcoholemia realitzats pel Cos dels Mossos d’Esquadra,
aixi com un augment en el numero d’'imputats per delictes contra la seguretat

del transit?, com a consequiéncia de la recent reforma del codi penal.

La gran majoria de delictes contra la seguretat del transit continua essent per
conduir sota la influencia de drogues toxiques, estupefaents, substancies
psicotropiques o begudes alcoholiques (Article 379.2, Capitol V, Llei Organica
15/2007 de 30 novembre de 2007). Estan ben estudiats els processos
psicologics basics que afecta el consum d'alcohol (percepcié, memoria,
coordinaci6 viso-motora, etc.) i que el fan un dels factors de risc mes importants
dels accidents de transit, pero al contrari, es coneixen poc en que es
caracteritzen psicologicament aquells individus que son susceptibles de
aquests tipus d’accidents i alhora delictes quan condueixen sota els efectes de
I'alcohol, si és que n’hi ha. Els estudis que han analitzat aquestes diferéncies
s’han centrat principalment en caracteristigues sociodemografiques, ja que
paradoxalment, com en 'estudi del comportament antisocial en general, I'estudi
i consideracio de les variables de personalitat dels infractors de transit ha rebut
molt poca atencid i sOn escassos els estudis que les relacionen amb els
delictes comesos (Romero, Sobral, & Luengo, 1999). Una de les causes
importants d’aquesta situacio es les teories criminologiques ha predominat una
gran influéncia de la sociologia, en la que tradicionalment les variables
psicologiques individuals s’han considerat de poca rellevancia en aquests
fenomens. En els darrers vint anys, aquesta dinamica ha canviat i s’han
reconsiderat de forma molt explicita les variables psicologiques individuals, com
ara les actituds, capacitats, etc. (Andrews & Bonta,1998). La personalitat, les

diferents estructures que la constitueixen, té un paper prou rellevant per
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comprendre la constancia, estabilitat i reincidencia del comportament antisocial
dels delinglients i per aixo es pot utilitzar com a predictor del comportament
antisocial (1998; Ozer & Benet-Martinez, 2006; Roberts, Kuncel, Shiner, Caspi,
& Goldberg, 2007), i fins i tot s’ha demostrat valida per predir problemes de
conducta durant la infantesa tardana i I'adolescéncia, aixi com trastorn
antisocial de personalitat, 0 en conductes antisocials relacionades amb la

conduccio en I'edat adulta (Krueger, Caspi, & Moffitt, 2000).

Recentment hi ha hagut un redescobriment de la “persona” en l'entorn
criminologic,principalment degut a que les variables macrosociologiques sén
incapaces d'explicar completament el comportament antisocial a nivell
individual que es el propi de la intervencid penitenciaria i judicial, ja que existeix
una gran variabilitat interindividual en aquest tipus de comportament. En aquest
sentit, han rebut especial atenciéo les variables temperamentals de la
personalitat, un grup de caracteristiques que hom assumeix que depenen d’un
substrat individual, i que mostren un grau relativament alt d’estabilitat temporal
al llarg de la vida (Andrews & Bonta, 1998; Caspi, 2000). En aquest context,
han rebut molta atenci6 i han estat objecte d’analisi empiric en la criminologia
les tres grans dimensions de personalitat definides en el model PEN proposat
per Hans Eysenck (extraversid, neuroticisme i psicoticisme) des dels anys 50
del segle passat (Eysenck y Eysenck, 1985), atesa la importancia historica
d’aquest model per la importancia de les seves contribucions i el gran suport
empiric que ha rebut. Molt breument, aquestes tres dimensions (Hans J.
Eysenck & Eysenck, 1985), també conegudes com a model PEN, tenen a veure
amb la sociabilitat (I'extraversié), amb la tendéncia a I'ansietat i a I'emocionalitat
en general (neuroticisme) i amb la duresa de caracter (el psicoticisme). A mes
d’aquestes tres dimensions unes altres: la impulsivitat i la percaca de
sensacions, juntament amb I'agressivitat també hi ha estat molt estudiades en
relacio a la conducta delictiva (Goma-i-Freixanet, Grande Pérez, Valero i
Ventura, & Punti i Vidal, 2001; Rodriguez-Fornells, Lépez Capdevila, & Andrés-
Pueyo, 2002).

Pero, com es relacionen les tres dimensions de personalitat d’Eysenck amb el

comportament antisocial? D’entrada, I'extraversio esta associada a un baix



nivell d’activacio cortical-reticular, dificultant el condicionament i en
consequeéencia l'adquisici6 de normes socials (Hans J. Eysenck & Eysenck,
1985). Com que el neuroticisme tendeix a amplificar les tendéncies conductuals
adquirides, Eysenck va predir que aquells individus amb una alta extraversio i
un alt neuroticisme serien els més proclius al risc de presentar comportament
antisocial (Romero, Sobral, & Luengo, 1999). Una altra dimensio important en
la prediccié del comportament antisocial é€s el psicoticisme, atesos els
components d’hostilitat i insensibilitat emocional caracteristics d’aquells que
puntuen alt en aquesta dimensié (Aluja, 1991; Rebollo, Herrero, & Colom,
2002). De fet, en estudis empirics, hom troba sistematicament que les persones
encarcerades puntuen de forma més elevada en les tres dimensions (Rebollo
et al., 2002). Per a una revisié sistematica de la influéncia de les tres
dimensions del model PEN en el comportament antisocial, hom pot revisar
Eysenck & Gudjonsson (1989), Pérez (Pérez, 1983) o Cale (2006).

Des de la perspectiva de 'anomenat model de personalitat dels “Cinc Grans”, el
model de personalitat contemporani de més actualitat i grau d’acceptacio
professional, també ha estat abordada la questi6 de la personalitat i llur
influencia en el comportament antisocial. En un article seminal, en Patrick C.L.
Heaven (1996) va descriure per primera vegada com es relacionaven les cinc
grans dimensions que constitueixes la personalitat segons aquest model i la
delinquiéncia auto-informada. Concretament va descriure que en homes, pel
gue fa a la violéncia, la dimensié de personalitat que hi estava més relacionada,
de forma negativa, és I'Agradabilitat (A), i pel que fa al vandalisme, la
Responsabilitat (C) i Agradabilitat (A), que s’hi relacionen negativament; i amb
el Neuroticisme (N), que s’hi relaciona positivament. En el cas de les dones, i
en relacié amb la violéncia, la dimensi6 de personalitat més rellevant és també
I’Agradabilitat, en el mateix sentit que en els homes, i el Neuroticisme, de forma
positiva. Pel que fa al vandalisme, la Unica dimensio que hi esta associada és
la Responsabilitat (C), en forma de correlacio negativa. D’altres autors també
han extés i explorat d’altres mostres no només amb el model dels Cinc Grans,
sin6 també des del Model dels Cinc Factors (FFM). La principal diferéncia entre
els dos models és el desenvolupament racional que hi ha al darrera,

conceptualment, i estructuralment, pero, son bastant similars. En general, les



conclusions han estat aproximadament sempre en la mateixa linia (Romero,
Gbomez-Fraguela, Luengo, & Sobral, 2003; Romero, Luengo, Gémez-Fraguela,
& Sobral, 2002; Skeem, Miller, Mulvey, Tiemann, & Monahan, 2005). Per tant,
hi ha un cert consens sobre la relacié sistematica que hom troba entre les

variables de personalitat i el comportament antisocial.

En referéncia a la relacio entre trets de personalitat i conduccio imprudent (en
el cas que ens ocupa, sota els efectes de I'alcohol), un dels trets que ha estat
meés estudiat és la percaca de sensacions. La percaca de sensacions es pot
definir com un tret que exemplifica el grau en que hom desitja estimulacié
intensa i nova (Zuckerman & Kuhlman, 2000). La percaca de sensacions s’ha
associat a conduir sota els efectes de I'alcohol, sobrepassar el limit de velocitat,
competir amb d’altres conductors, conduir en sentit contrari, i amb un altre
ventall de conductes de risc en relacié a la conduccié (Burns & Wilde, 1995).
En un treball de revisié en el qual va revisar 40 estudis, Jonah (Jonah, 1997) la
percaca de sensacions explicava entre un 10% i un 15% de la variancia de la
conduccio de risc. Tanmateix, aquest autor assenyala que la majoria d’estudis
troben una relacio positiva entre la percaca de sensacions i la implicacié en

accidents de transit.

El tret de personalitat impulsivitat també és un dels components de la presa de
riscos que ha rebut una certa atencio en la literatura internacional en relacié al
transit (Jewell, Hupp, & Segrist, 2008). Malgrat la impulsivitat és
conceptualment similar a la percaca de sensacions, la primera té a veure amb
'estii en que es porta a terme una conducta (precipitacid, imprecisio,
rapidesa...) i amb com un mateix controla els seus propis comportaments,
mentre que la segona té a veure amb les preferencies, ambues sembla evident
que estan relacionades amb el risc d'errors i d’accidents imprevistos. Aixi,
mentre la percaga de sensacions pot induir a conductes de risc per I'excitacio
que aquest comporta, la impulsivitat reflecteix una manca de control sobre la
propia conducta, i una manca de control a I'hora d’involucrar-se en conductes
gue puguin ser perilloses, com per exemple, conduir begut. La impulsivitat ha
estat associada a la conducci6 sota els efectes de l'alcohol, un Us reduit del

cinturé6 de seguretat, conducciéo empitjorada, amb la capacitat de percebre



correctament les senyals de transit i també amb la taxa d’accidents en general
(Loo, 1979). A més a més, la impulsivitat també esta molt relacionada amb
'agressivitat i amb la ira (Garcia-Forero, Gallardo-Pujol, Maydeu-Olivares, &
Andrés-Pueyo, en premsa), i en consequéncia, podria estar associada a un
perfil de conductor impulsiu agressiu, tot i que aquest ultim aspecte no ha estat
estudiat directament en el context de la seguretat viaria. En aquest sentit, hom
pot vincular la impulsivitat amb la tendencia a mostrar-se més agressiu en

determinades situacions, com comentavem al principi de la introduccio.

En relacié al model dels cinc factors i el comportament viari, potser la dimensio
de personalitat que ha resultat ser més rellevant és I'Agradabilitat (Cellar,
Nelson, & Yorke, 2000), trobant-se negativament correlacionada amb el
namero d’accidents de transit. Es a dir, a menys nivell d’Agradabilitat, més
probabilitat d’accidentabilitat. D’altres treballs també han identificat com a
rellevants la dimensié Responsabilitat, que també esta correlacionada amb el

numero d’accidents de transit (Arthur & Doverspike, 2001).

En el context de la seguretat viaria, han estat molt pocs els estudis que s’han
centrat en mesures consistents i estables en el temps en relacié a la
personalitat, sin06 més aviat en mesures d’estat reactiu i fasic, com ara els
“atacs d’ira” (Sullman, Gras, Cunill, Planes, & Font-Mayolas, 2007), un tema
d’estudi que ha esdevingut molt popular durant la dltima decada (Dahlen,
Martin, Ragan, & Kuhiman, 2005).

En qualsevol cas, s6n molts els autors que estan d’acord en qué el poder
predictiu de les variables temperamentals de la personalitat no és suficient com
per explicar gran part de la variancia en la forma concreta de comportament
antisocial que ens ocupa. Aixi, recentment hi ha hagut forca interes en estudiar
les actituds com a factors explicatiu de part del comportament viari antinormatiu
(Schell, Chan, & Morral, 2006). Part d’aquest interes va venir donat per la
identificacio de les variables actitudinals com a critiques en el desenvolupament
I manteniment de comportaments exemplars en la conduccid, o bé en
comportament d’alt risc en estudis longitudinals, com I'estudi Dunedin (Begg &
Langley, 2004). Alguns investigadors han arribat a desenvolupar eines

especifiques per tal d’avaluar les actituds respecte el consum d’alcohol i la



conduccid, com l'escala BADDS, o Behaviors & Attitudes Drinking & Driving
Scale, desenvolupada recentment i que sembla tenir unes adequades
propietats psicometriques, a banda d’'una important capacitat predictiva de qui

sera penat o qui reincidira amb més facilitat (Jewell et al., 2008).



3. Objectius de la recerca

Aixi doncs, i a la vista dels precedents a la literatura, els objectius d’aquest
treball sén:

a) Explorar les possibles diferéencies en les actituds envers el

comportament antisocial entre un grup de penats i el grup de controls.

b) Explorar les possibles diferencies en les dimensions de la personalitat
mesurada segons el model dels Cinc Grans (Costa & McCrae, 1992)
entre penats per delictes contra la seguretat del transit i un grup de

controls amb les mateixes caracteristiques sociodemografiques.

Atés que no disposem encara de cap mesura dissenyada ad hoc per a avaluar
les actituds respecte I'alcohol i la conduccid, emprarem una mesura adaptada

pel nostre grup de recerca en relacio a les actituds envers I'antisocialitat.
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4. Material i metodes

4.1 Subjectes

La mostra d'aquest estudi esta composada per 86 participants (8% dones) amb
una mitjana d’edat de 33.03 anys (desviacioé estandard=9.86). D’aquest total de
subjectes, 36 pertanyien a un grups de penats per delictes contra la seguretat
viaria i 50 son individus de control per la comparacié del seu perfil actitudinal i
de personalitat. Els participants del grup de penats estaven sotmesos a una
mesura penal alternativa a la Regié Centre, de la quan n’és coordinador un dels
autors d’aquest treball. Pel que fa als subjectes del grup de control,
corresponen a conductors que realitzaven la revisi6 medica per a la renovacio
del permis de conduir en un dels centres de Creu Blanca de Barcelona, aixi
com alumnes de la Facultat de Dret de la Universitat de Barcelona. Val a dir
gue en tots els casos la participacio va ser totalment voluntaria i se’ls demana
el consentiment a participar en aquest estudi, en el cas dels voluntaris
provinents de Creu Blanca i els estudiants de la Facultat de Drets, hom els hi
demanarem si disposaven de permis de conduccié de vehicles tipus B entre

d'altres elements informatius.

4.2 Instruments

4.2.1 NEO-FFI

El questionari NEO-FFI o Inventari dels Cinc Factors NEO Revisat es un test
autoinformat per avaluar la personalitat. Es la versio breu del NEO-PI-R i esta
basat en el model dels cinc factors (P.T. Costa & McCrae, 1995). Aixi, va ésser
dissenyat per a avaluar cinc grans dimensions de personalitat: Neuroticisme
(N), Extraversié (E), Obertura a [I'experiencia (O), Agradabilitat (A) i
Responsabilitat (C).

En la dimensid Neuroticisme, Costa i McCrae (P.T. Costa & McCrae,
1995) contraposen l'estabilitat emocional al desajust, o neuroticisme. Es
valora la tendéncia a experimentar emocions negatives, i amb un

neuroticisme alt aquestes emocions interfereixen en lI'adaptacio a la vida i
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els impulsos es controlen pitjor, a més d’haver-hi dificultats per afrontar
I'estrés.

Pel que fa I'Extraversid, es refereix a la quantitat i intensitat de les
interaccions interpersonals. Les persones extravertides es defineixen com
alegres i optimistes, actives i sociables. Les introvertides, en canvi, sén

reservades i més independents.

En relacié a I'Obertura a I'experiéncia, aquest factor avalua la recerca
d’experiencies, el gust per allo desconegut i la seva exploraci6. Els
individus oberts tenen desig de trobar idees noves i les seves vivencies
son rigues, experimentant emocions positives i negatives intensament.
Les persones amb puntuacions baixes tindran un comportament
convencional i unes actituds conservadores; prefereixen tot allo familiar a

la novetat i les seves respostes emocionals son previsibles.

L’Agradabilitat recull la qualitat de la interaccié social, per aixo, juntament
amb [I'Extraversio, forma part de la valoracio de les tendencies
interpersonals. Es considera que la persona antipatica o desagradable és
competitiva, etnocéntrica; en canvi, la persona agradable és cooperativa,

amb esperit col-laborador i altruista.

Finalment, la dimensié Responsabilitat €s un reflex del grau d’organitzacio
I persistencia en la conducta que esta dirigida a una finalitat. L'individu
escrupolés i responsable és decidit i perseverant i es mou pel desig

d’aconseguir un objectiu.

Per respondre al questionari, que esta format per 60 items, els subjectes
disposen d’'una escala de tipus Likert de cinc opcions de resposta, per mitja de
la qual expressen llur grau d’acord o desacord en relacio amb les distintes
preguntes proposades (0= Molt en desacord, 1= En desacord, 2= Ni d’acord ni
en desacord, 3= D’acord, i 4= Molt d’acord). Aquest questionari gaudeix d’'unes
propietats psicometriques adecuades (P. T. Costa & McCrae, 1992; P.T. Costa
& McCrae, 1995; Solé i Fontova, 2006) .

12



4.2.2 Jesness Inventory-Revised

L’inventari Jesness Inventory revisat (JI-R) és un questionari d’actituds i estils
de conducta apropiat per al seu Us en joves i adults. Consta de 160 items i
avalua multiples dimensions de personalitat i actitudinals inicialment incloses en
el Jesness Inventory (un test pioner dissenyat als anys 70 als USA i
especialitzat en l'analisi de les relacions entre personalitat i conductes
delictives). L’administracio del JI-R ocupa aproximadament uns 30 minuts. El
JI-R conté 11 escales de personalitat, 9 escales de tipus personologics i 2
subescales que fan referéncia a tipologies del DSM-IV. A continuacid en
presentem una breu descripcio de cadascuna d’elles.

4.2.2.1. Escales de personalitat
a) Escala de desajustament social
Social Maladjustment (SM/SMx) — 62 items

L’Escala de desajustament social fa referéncia a un conjunt d’actituds
associades amb una socialitzacié inadequada o alterada. Aqui, el
desajustament social es defineix per I'extensié amb la qual els individus
comparteixen les actituds de persones que no accepten els modes i
procediments socialment admesos per a satisfer les necessitats personals

i complir amb les demandes socials.
b) Escala de valors subculturals
Value Orientation Scale (VO) - 38 items

L’escala de valors subculturals fa referéncia a la tendéncia a compartir i a
mostrar actituds i opinions propies i molt caracteristiques d’'una persona

de classe socioeconomica baixa.
c) Escala dimmaduresa

Inmaturity Scale (Imm) — 29 items

13



L’escala d'immaduresa reflecteix la tendéncia a manifestar actituds i
percepcions d’'un mateix i dels altres que son usuals en les persones més

joves que l'individu estudiat.
d) Escala d’autisme
Autism Scale (Au) -26 items

L’escala d’autisme mesura la tendéncia a distorsionar la realitat, tant en la
forma de pensar com de percebre, exclusivament d’acord amb els desitjos

0 necessitats personals.
e) Escala de raresa - alienacio
Alienation Scale (Al) — 25 items

L'escala de raresa (per alienacio) fa referencia a la presencia de
desconfianca i raresa en les actituds del subjecte analitzat enfront d’altres

actituds, especialment contra aquella que representa I'autoritat.
f) Escala d’agressivitat - ira
Manifest Aggresion Scale (MA) — 31 items

L’escala d’agressivitat — ira reflecteix, tant una consciencia de sentiments
desagradables (especialment enuig i frustracid), com una tendéncia a
reaccionar en sintonia amb aquests sentiments. També mostra el malestar

del subjecte en relacié a la presencia i control d'aquests.
g) Escala d'aillament
Withdrawal-depression Scale (Wd) — 22 items

L’escala d'aillament indica el grau d’insatisfaccid6 amb un mateix o amb els

altres, aixi com una tendencia a I'aillament del subjecte analitzat.
h) Escala d’ansietat social

Social Anxiety Scale (SA) — 20 items

14



L'escala d’ansietat social fa referéncia a sentiments d'ansietat i
consciéncia de malestar emocional, associades a les relacions

interpersonals.
i) Escala de repressiéo emocional
Respression Scale (Rep) — 14 items

L’escala de repressio emocional reflecteix la disposicié a I'evitacié dels
sentiments en una persona que normalment hauria desperar de
determinades experiencies, o bé la presencia d’errors en la identificacio

de les emocions.
j) Escala de negativisme
Denial Scale (Den) — 19 items

L’escala de negativisme indica la reticencia a reconeixer determinats fets

0 successos desagradables propis de la vida quotidiana.

4.2.2.2. Escales tipologiques
a) Antisocial agressiu (AA)
Undersocialized, Active / Unsocialized, Agressive (AA) — 60 items

Els subjectes que encaixen en aquest subtipus (AA), acostumen a
presentar actituds negatives contra I'autoritat, la familia i I'escola. La seva
conducta és impredictible, no conformista, agressiva i obstruccionista,
reflectint una orientacio clarament antisocial (delictiva) i amb una elevada

delingliencia autoinformada.
b) Antisocial passiu (AP)
Undersocialized, Passive / Unsocialized, Passive (AP) — 54 items

Els subjectes inclosos en aquest subtipus (AP), mostren actituds
negatives contra la familia i I'escola, tenen una baixa aptitud verbal i es

comporten de forma inconformista, inapropiada, i algunes vegades
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estranya. Tenen unes relacions escasses i pobres amb els seus iguals i

acostumen a tenir un autoconcepte negatiu.
c) Conformista (CFM)
Conformist / Immature Conformist (CFM) — 43 items

Aquests individus (CFM) mostren actituds positives en relacié a la seva
propia casa, l'escola i l'autoritat. La seva conducta és conformista i
immadura, i sovint, son dependents (p. ex., seguidors). Tenen un auto-
concepte poc critic i acostumen a obtenir baixes puntuacions en les

proves de delingliencia autoinformada.
d) Gregari (CFC)
Group-oriented / Cultural Conformist (CFC) — 40 items

Els subjectes CFC presenten baixa motivacio, mal rendiment académic i
actituds negatives envers I'escola. Se senten alienats i sén desconfiats i
hostils amb els adults | l'autoritat. Tenen amics delinqients (o para-
delinglents), un autoconcepte “delinqiient” i acostumen a obtenir altes

puntuacions en els qulestionaris de delinqiiencia autoinformada.
e) Manipulador (MP)
Pragmatist / Manipulator (MP) — 29 items

Un individu del subtipus manipulador (MP) mostra generalment actituds
positives envers l'escola i acostuma a tenir un autoconcepte positiu.
Presenta comportaments manipuladors, a vegades “obstruccionistes”, i
mostren inconsistencies entre les autoavaluacions i les mesures

objectives (p. ex. Delinquiéncia oficial versus autoinformada).
f) Provocatiu (NA)
Autonomy-oriented / Neurotic, Acting-out (NA) — 45 items

Els individus d’aquest subtipus (NA), tenen aptituds verbals per sobre de
la mitjana, alguns problemes de conducta en I'escola, i actituds negatives
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enfront de l'autoritat. Generalment experimenten conflictes familiars.
Aquests individus es presenten a ells mateixos com a adequats i
independents, perd son cinics i desencantats. També es mostren sovint
com a provocatius, francs i es comporten d’'una forma inconformista, i
tanmateix obtenen puntuacions elevades en els questionaris de

delingliencia autoinformada.
g) Insegur (NX)
Introspective / Neurotic, Anxious (NX) — 65 items

Les persones del subtipus insegur (NX) normalment tenen actituds
positives envers l'escola. Sén conformistes, una mica irritables,
dependents, ansiosos i insegurs. Tenen disposicions cap al malestar,
conflictes interpersonals i familiars, perd no una tendencia clara al
comportament delictiu. Acostumen a presentar baixes taxes de

delingliencia oficial.
h) Inhibit (SE)
Inhibited / Situational Emocional Reaction (SE) — 73 items

Els individus d’aquest subtipus tenen actituds positives envers |'autoritat i
envers la familia, i mantenen un autoconcepte positiu que podem
caracteritzar com a “no-delinqtient”. Sén confiats, pero ingenus, rigids i
conformistes, amb bones relacions interpersonals i baixa delinquéncia,

tant autoinformada com oficial.
1) Adaptat (ClI)
Adaptive / Cultural Identifier (Cl) — 38 items

Una persona del subtipus adaptat (Cl) té una elevada aptitud verbal i una
alta motivacio escolar. Mostra actituds positives enfront de l'autoritat,
I'escola, els pares i ell mateix. Aquesta mena de persones es comporten

de forma confiada i mantenen bones relacions interpersonals. La persona
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normalment mostra una orientacié « no-delinqtient » i presenta una baixa

delingliencia, tant autoinformada com oficial.

4.2.2.3 Escales DSM
a) Trastorn de conducta (CD)
Conduct Disorder (CD) — 14 items

Els individus que sbén diagnosticats amb trastorn de conducta (CD)
presenten conducta repetitiva i persistent en quatre arees principals: a)
agressio envers les persones i animals, b) destruccié de la propietat, c)
mentida o robatori, i d) greus violacions de les normes i les regles
(American-Psychiatric-Association, 2000).

b) Trastorn Negativista Desafiant (ODD)
Oppositional Defiant Disorder (ODD) — 16 items

Les individus que so6n diagnosticats de Trastorrn Negativista Desafiant
(ODD) presenten de forma consistent un patr6 de negativisme, hostilitat i

conducta desafiant (American-Psychiatric-Association, 2000).

4.3 Disseny

El disseny d’aquest estudi és doble. Per una banda, i per tal de contrastar els
objectius principals del treball, s’ha emprat un disseny quasi-experimental ex-
post facto en el qual les variables independents son la pertinenca al grup de
penats o no-penats per delictes de transit, I'edat i el nivell d’estudis; i les
variables dependents sén les variables de personalitat i les actitudinals.

D’altra banda, i per tal d’estendre el nivell d’analisi, hem modificat el disseny
per dur a terme una segona part d’aquest treball. En aquesta segona part el
disseny és ex post facto, en el qual la variable dependent és la pertinenca a un
grup o un altre, i les variables independents sén les variables de personalitat i

actitudinals.
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4.4 Procediment

El procediment que varem emprar va ser el segient: en el grup de penats de
transit, durant una de les sessions on es treballava el tema de les actituds i les
diferéncies entre les persones, varem demanar als participants si volien
participar de forma voluntaria en l'estudi, i llavors, un cop administrades les
proves, varem veure i treballar diferents exemples d’actituds antisocials a partir
del questionari d'actituds. En el grup de controls provinent de Creu Blanca,
durant el procediment habitual per a I'obtencié del certificat médic per a la
renovacio del permis de conduir, hom va demanar als participants la seva
col-laboracio en aquest estudi, i llavors varen respondre ambdds questionaris
de forma individual, indicant també si havien tingut sancions per delictes o
faltes en els ultims cinc anys. En el grup d’estudiants de la Facultat de Dret, es
va sol-licitar fer una aplicacio col-lectiva i voluntaria i hom els hi demana les
mateixes informacions que al grup de la revisi6 del carnet de conduir. El
programari que varem fer servir per a les analisis estadistiques va ser I'SPSS
14.0

4.5 Analisi estadistic

En una primera etapa, varem fer un estudi descriptiu de les diferents variables
implicades en l'estudi. A continuacié varem explorar si hi havia diferencies
significatives en les variables dependents degudes al nivell d’estudis, I'edat, la
pertinenca a un grup i la interaccido d’alguna d’aquestes variables, per tal de
veure si les variables actitudinals i les de personalitat difereixen en ambdds
grups de participants. Tot seguit, varem tractar de predir la pertinenca a un grup
0 a un altre fent servir les variables de personalitat i les actitudinals. Finalment,
presentarem els perfils diferencials en relacio a la personalitat i les actituds

entre els dos grups, els penats i els no-penats.
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5. Resultats

Taula 1. Estadistics descriptius del grup total de les variables enregistrades

Desv Asimetria
Rang Mitana estandard ] Error
Estadistic

Est.

NEO_N Neuroticism 22.00 32.36 4.86 -.10 .26
NEO_E Extraversion 22.00 37.49 3.59 -.98 .26
NEO_O Openess 19.00 35.85 3.91 -.18 .26
NEO_A Agreableness 27.00 36.57 4.09 -.39 .26
NEO_C Consciousness 18.00 41.65 3.58 -.36 .26
SM Social Maladjustment 49.00 20.86 14.13 .79 .26
VO Value Orientation 34.00 12.30 9.57 .78 .26
IMM Immaturity 23.00 10.92 6.05 .46 .26
AU Autism 22.00 9.21 6.28 .73 .26
AL Alienation 21.00 8.63 5.96 .69 .26
MA Manifest Aggresion 32.00 10.86 7.70 .64 .26
WD WIthdrawal-Depression 12.00 9.41 3.09 .36 .26
SA Social Anxiety 18.00 8.73 4.06 42 .26
REP Repression 11.00 5.72 2.77 A2 .26
DEN Denial 17.00 12.16 4,76 -.55 .26
SMX SMx 25.00 8.53 7.72 .84 .26
AA Under-Socialized Active 53.00 19.01 16.48 .84 .26
AP Under-Socialized Passive 43.00 17.85 13.17 .57 .26
CFM Conformist 33.00 25.64 8.01 -.59 .26
CFC Group-Oriented 21.00 16.77 5.49 .59 .26
MP Pragmatist 19.00 17.26 4.89 =21 .26
NA Autonomy Oriented 22.00 20.74 4.79 .48 .26
NX Introspective 25.00 34.09 5.04 -.13 .26
SE Inhibited 55.00 46.28 15.11 -31 .26
Cl Adaptive 25.00 22.77 6.17 -.32 .26
CD Conduct Disorder 14.00 4.64 4.40 .90 .26
ODD Oppositional Def. Disorder 16.00 6.67 3.32 .46 .26
LIE Lie Scale 5.00 1.84 1.32 .62 .26

Val la pena destacar que la mostra de no penats conté un 12% de subjectes
gue tenen estudis primaris, la resta compten amb estudis secundaris 0
superiors. A la mostra de penats, un 55.6% dels avaluats compten només amb

estudis primaris.
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Taula 2. Correlacions entre variables

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
1. Neuroticism 1

2. Extraversion 011 1

3. Openess 031 026 1

4. Agreableness 008 031 022 1

5. Consciousness 009 032 022 1039 1

6. Social Maladjustment 000 010 0,09 015 0,05 1

7. Value Orientation 001 008 009 021 004 097 1

8. Immaturity 015 015 012 014 009 090 090 1

9. Autism 004 012 009 014 002 092 092 084 1

10. Alienation 011 006 008 020 000 092 091 087 079 1

11. Manifest Aggresion 005 048 016 013 016 0,8 090 090 085 082 1

lz'ggg:‘edsr;‘gs" 008 018 012 022 005 074 075 076 063 073 073 1

13. Social Anxiety 028 022 025 014 021 035 040 052 029 043 047 051 1

14. Repression 024 003 001 001 010 033 027 023 034 020 026 002 014 1

15. Denial 011 010 008 025 001 091 091 091 08 08 08 078 047 022 1

16. SMx 004 006 009 017 002 098 096 08 08 091 08 075 032 028 090 1

17 Under Socialized 001 012 008 018 006 097 096 093 091 090 094 074 041 030 092 095 1

18. Under-Socialized 009 012 010 022 008 094 095 094 08 091 091 080 054 028 093 093 09 1

19. Conformist 002 012 005 017 003 091 092 08 087 08 08 073 033 005 08 090 092 08 1

20. Group-Oriented 001 011 014 012 004 08 08 079 075 08 078 05 033 021 073 081 08 08 078 1

21. Pragmatist 019 015 011 026 015 068 071 079 05 070 070 075 079 005 08 066 070 082 064 057 1

22. Autonomy Oriented 002 0413 004 010 005 065 071 061 070 054 068 05 027 014 070 065 069 061 08 055 047 1

23, Introspective 019 003 003 013 007 028 024 011 024 032 016 009 042 02 001 020 022 012 018 050 029 006 1

24. Inhibited 012 018 015 015 008 094 094 093 08 091 092 08 051 018 090 092 093 095 090 08 076 066 022 1
25, Adaptive 011 011 007 020 003 08 08 08 077 090 08 073 042 005 081 08 085 087 084 08 067 05 034 092 1
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26. Conduct Disorder 006 013 012 005 008 08 08 08 08 073 08 057 022 035 08 08 09 08 08 075 052 075 023 081 068 1

27. Opposit.| Defiant
Disor.

28. Lie Scale 018 001 006 008 017 049 044 039 047 036 042 015 008 082 036 041 046 046 023 036 026 003 024 037 028 046 018 1

005 o016 010 011 o004 o074 o078 08 073 072 08 064 042 004 072 072 08 074 08 071 05 070 020 081 075 069 1

Matriu de correlacions entre les variables de personalitat i les variables actitudinals. Les correlacions que estan en negreta son significatives al 5%.
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Per tal d’avaluar potencials diferéncies en els perfils de personalitat, varem

aplicar una prova d’analisi multivariant de la variancia que determina si

existeixen escales amb valors diferents al grup de penats i no penats en

controlar el seu nivell d’estudis i la seva edat.

A continuacié mostrem els resultats per totes les escales, presentant només els

efectes on es van trobar diferéncies significatives.

Taula 3. Resultats per totes les escales

Variable

EDAT

GRUP

Escala

Imm Immaturity

ODD Oppositional Defiant Disorder
SM Social Maladjustment

VO Value Orientation

Imm Immaturity

Au Autism

Al Alienation

MA Manifest Aggresion

Wd Withdrawal-DepressJIRon
Rep Repression

Den Denial

SMx SMXx

AA Under-Socialized Active
AP Under-Socialized Passive
CFM Conformist

CFC Group-Oriented

MP Pragmatist

NA Autonomy Oriented

SE Inhibited

Cl Adaptive

CD Conduct Disorder

ODD Oppositional Defiant Disorder
Lie Lie Scale

gl1, gl2

1,78
1,78
1,78
1,78
1,78
1,78
1,78
1,78
1,78
1,78
1,78
1,78
1,78
1,78
1,78
1,78
1,78
1,78
1,78
1,78
1,78
1,78
1,78

F

5.94
5.52
71.49
47.77
34.84
52.75
42.88
28.18
23.45
4.25
33.99
68.97
47.15
47.92
38.99
16.56
16.02
10.30
40.09
35.84
38.40
13.50
12.90

Sig.

.02
.02
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.04
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00
.00

Efecte
(%)
.07
.07
.48
.38
31
.40
.35
27
.23
.05
.30
A7
.38
.38
.33
.18
A7
12
.34
31
.33
.15
14
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ESTUDIS SM Social Maladjustment 1,78 6.07 .02 .07

Au Autism 1,78 8.40 .00 .10
Rep Repression 1,78 10.21 .00 12
SMx SMx 1,78 3.99 .05 .05
AA Under-Socialized Active 1,78 4.16 .04 .05
CD Conduct Disorder 1,78 9.67 .00 A1
Lie Lie Scale 1,78 4.72 .03 .06
Interacci6 SM Social Maladjustment 1,78 11.01 .00 12
VO Value Orientation 1,78 12.48 .00 14
Imm Immaturity 1,78 5.24 .02 .06
Au Autism 1,78 6.27 .01 .07
Al Alienation 1,78 4.44 .04 .05
MA Manifest Aggresion 1,78 6.67 .01 .08
Den Denial 1,78 10.55 .00 12
SMx SMx 1,78 10.47 .00 12
AA Under-Socialized Active 1,78 10.84 .00 A2
AP Under-Socialized Passive 1,78 9.04 .00 .10
CFM Conformist 1,78 7.21 .01 .08
CFC Group-Oriented 1,78 7.50 .01 .09
NA Autonomy Oriented 1,78 7.00 .01 .08
SE Inhibited 1,78 4.35 .04 .05
CD Conduct Disorder 1,78 11.14 .00 A2

Aquests resultats permeten inferir que existeixen diferéncies en els perfils de
personalitat de cadascun dels grups que pertoquen a cadascuna de les escales

anteriorment esmentades.

El grafic 1 mostra els perfils de cada grup a les variables que van mostrar
diferéncies significatives. Una pregunta adient és si aquests perfils permeten
distingir entre grups. Per tal de respondre a aquesta pregunta vam dur a terme
una serie d’'analisis de regressioé logistica amb I'objectiu de determinar si un cert

grup d’escales permet distingir entre ambddés grups d’estudi.
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Grafic 1. Perfils de personalitat de cada grup
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Es presenten només les variables on es van trobar diferéncies significatives.
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Aquests analisis van mostrar un grup de variables d’actitud antisocial (mesurats
amb el guestionari JI-R) que permetien una bona prediccié del grup al qual
pertany cada individu. Malgrat aixo, les variables del questionari Jesness
mostren una elevada col-linealitat que disminueix la fiabilitat de les mesures.
Per tal d’evitar-la es van crear puntuacions composades mitjancant una analisi
de components principals. Aixi, es van retenir tres components que expliquen el
87% de la variancia de les escales Jessness predictores originals. La seguent
taula mostra els components de cada escala composta i la importancia relativa
de cadascuna a la puntuacio total. Inicialment i de forma temptativa, aquestes
tres escales podrien ser etiquetades com a “Actituds antisocials” (Escala
composta 1), “Honestedat” (Escala composta 2) i “Manca d’introspeccio”

(Escala composta 3).

Taula 4. Components de cada escala composta

Escala composta

1 2 3
SMx SMx .90
Wd Withdrawal-DepressJIRon .87
ODD Oppositional Defiant Disorder .86
AU Autism .83
CFC Group-Oriented .82
MP Pragmatist -.81
REP Repression .95
LIE Scale .93
NX Introspective -.96

A continuacié es presenten els resultats de la regressio logistica fent servir les

variables de personalitat i la puntuacio dels subjectes a cada escala composta.
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Taula 5. Resultats de la regressio logistica

Intervalo de confianza
al 95% de EXP(B)

B S.E. Wald gl Sig. Exp(B) Limite Limite
Inferior Superior

NEO_N .02 .08 .04 1 .84 1.02 .87 1.19
NEO_E -.17 A1 2.52 1 A1 .84 .68 1.04
NEO_O .01 .08 .02 1 .89 1.01 .86 1.19
NEO_A .02 .09 .04 1 .83 1.02 .86 1.21
NEO_C -.14 .10 1.85 1 17 .87 72 1.06
Escala 1 2.03 A7 18.55 1 .00 7.64 3.03 19.28
Escala 2 .88 .36 6.18 1 .01 2.42 1.21 4.86
Escala 3 .13 .32 .16 1 .68 1.14 .61 2.14
Const. 10.06 5.92 2.89 1 .09 23282.09

El model és significatiu (khi’= 62.49, gl=8, p<.001) i mostra un bon ajustament

global al model logistic (Hosmer-Lemeshow khi® = 4. 84, g=8, p =.77).

Tanmateix, la taula de classificaci6 mostra una bona capacitat predictiva amb
un punt de tall a la probabilitat estimada de pertinenca al grup de penats de
0.45. A les files podem veure els valors observats, i a les columnes hi podem

veure els valors predits pel model.

Taula 6. Prediccié del model

No penats (controls) Penats
No penats 46 4 92.0% especificitat
(controls)
Penats 4 25 86.2% sensibilitat

89.9% classificaci6 correcta

Grafic 2. Corba ROC corresponent a aquest model
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Per dltim, es va realitzar una analisi de conglomerats en dues etapes per tal de
determinar quin nombre de grups de subjectes es podien extreure dels perfils
de personalitat i actituds. Ateses totes les caracteristiques de personalitat
segons el NEO-FFI, i les escales actitudinals del JI-R, el procediment d’analisi

determina I'existencia de dos conglomerats de subjectes en la mostra total.

Val a dir, que aquests dos grups tenen una forta correspondéncia amb els
grups classificatoris criterials penats i no penats (khi’=24.15, gl=1, p<0.01), i
que s’han extret aguests dos grups sense tenir en compte si havien estat

penats 0 no préviament a I'analisi.

Taula 7. Grups classificatoris criterials penats i no penats

Cluster 1 Cluster 2
(penats) (no penats)

Desajustament social Alt Baix
Orientaci6 a valors Alt Baix
Immaduresa Alt Baix
Autisme Alt Baix
Alienacio Alt Baix
Agresivitat manifesta Alt Baix
Retirada Alt Baix
Negacio Baix Alt

SMx Alt Baix
Infrasocialitzat actiu Alt Baix
Infrasocialitzat passiu Alt Baix
Conformitat Baix Alt

Orientacio6 al grup Alt Baix
Pragmatisme Baix Alt

Autonomia Alt Baix
Inhibicio Baix Alt

Adaptativitat Baix Alt

Trastorns de conducta Alt Baix
Trastorn desafiant per oposicié Alt Baix

Els resultats esta referits a la mitjana del grup total. Valors alts i baixos

impliquen valors significativament per sobre o per sota de la mitjana del grup.
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6. Discussio i conclusions

D’entrada, I'objectiu d’aquest treball era avaluar les possibles diferencies de
personalitat i actitudinals entre un grup de penats per delictes contra la
seguretat del transit que estaven cursant una MPA i un grup de controls.
Respecte el primer objectiu, hi ha diferencies significatives en moltes de les
escales del guestionari Jesness. Aixi doncs, es pot concloure que pel que fa a
les actituds antisocials, els participants corresponents al grup de penats mostra

meés actituds antisocials que la resta.

Pel que fa al segon objectiu del treball, no varem detectar diferéncies
significatives pel que fa a la personalitat entre els dos grups, el de penats i el de
no-penats. Tot i aixi, hi hagué una serie de diferencies, que no assoliren la
significacié estadistica en Agradabilitat i Responsabilitat, tendéncia que
segurament seria significativa si augmentéssim la mida de la mostra. En

gualsevol cas, en aquesta mostra no hem detectat aquestes diferéncies.

Es interessant destacar com amb només I'aplicacié de dos questionaris, un de
personalitat i un d’actituds, i no excessivament llargs, varem ser capacos de
predir amb practicament un 90% d’exactitud, la preséncia d'una condemna
judicial sense tenir-ne un coneixement previ, ja que la comprovacié va ser a
posteriori de la classificacié. Entre les variables més rellevant a I'hora de fer
aguesta prediccio, prenen especial rellevancia les variables actitudinals.
Aquesta dada és especialment interessant, ateés que mitjancant el disseny de
programes de canvis d'actituds és possible modificar-les. Aixi, hom pot
plantejar dos escenaris possibles, un primer aplicat a I'execucié de mesures
penals alternatives, en el qual s’ha d’incidir en el canvi d’actituds antisocials. El
segon escenari €s un escenari de prevencid d’aguesta mena d’actituds, en
aguest cas, hom podria detectar aquells individus que presentessin més risc de
conduir sota els efectes de l'alcohol i intentar dur a terme programes educatius
o de canvi d’'actituds abans que es produis el delicte. Entre les variables de
personalitat, malgrat que en aquesta mostra no van arribar a esdevenir
significatives per a classificar els subjectes dins del grup de penats, pero
algunes d'elles, I'Extraversio i la Responsabilitat, estaven en el llindar de la
significaci6. De fet, en d'altres estudis també s’observa aquesta variable com a

29



important a I'hora de diferenciar entre penats i no-penats. En un estudi similar a
aquest dut a terme a Israel (Lev, Hershkovitz, & Yechiam, 2008), els autors
identifiquen els penats de transit que estan realitzant una mesura penal
alternativa com a més extravertits que un grup de no-penats durant els dltims
cinc anys. En qualsevol cas, creiem pertinent remarcar la necessitat d'un estudi
mes ampli per tal de replicar aquests resultats amb una mostra més gran per tal

de depurar els resultats.

Malgrat els resultats obtinguts, aquest estudi també té una série de limitacions.
La primera és que hi ha un desequilibri entre les proporcions de participants
amb estudis primaris i secundaris o posteriors entre els dos grups. En el grup
de penats de transit, la proporcid de participants amb estudis secundaris era
inferior al grup de no penats. Creiem que en estudis posteriors, aquesta
variable s’hauria de controlar mitjancant el disseny i el mostreig inicial de
I'estudi.

A banda de l'analisi de conglomerats que hem exposat, varem realitzar-ne un
nomeés amb el grup de penats, i varem obtenir dos subgrups dins d’aquest grup.
Aix0 és consistent amb les observacions que fan els professionals aplicats dels
programes formatius de seguretat vial, en qué identifiguen dos subgrups de
penats que difereixen, entre d’altres variables, pel comportament a classe.
També és consistent amb les aportacions teoriques que han fet diferents
recercadors en el camp del comportament antisocial en general (Andrews &
Bonta, 1998; Moffitt, 1993). Malgrat tot, com que no disposem de cap criteri que
ens permeti contrastar aquests dos subgrups, no considerem prudent presentar
aguests resultats, ja que és un tema especialment sensible que mereix una
atencid molt més gran que la de l'abast d’aquest treball. Aquesta és una

important limitacié que hauria de ser superada en estudis posterior.

En el projecte inicial que varem presentar en la sol-licitud del projecte, també
varem incloure l'estudi de la reincidencia i els factors actitudinals i de
personalitat associats a aquesta reincidéncia. Malgrat aquest proposit inicial,
varem renunciar a estudiar-lo per dues raons. La primera és per la dificultat en
la obtencié de les dades de reincidencia dels participants en I'estudi, pero la

segona, i més poderosa, €s que la reincidencia en qualsevol delicte no €s un
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fenomen molt freqlient. Aquesta és una rad molt important, ja que els
participants en I'estudi no feia ni un any que havien finalitzat la mesura penal
alternativa, i la reincidéncia a un any en una mostra tan petita com la nostra

seria dificilment detectable.

Una de les fortaleses d’aquest estudi és que la classificacio que hem presentat
en aquest treball és de les més elevades que es poden trobar en la literatura,
perd manca robustesa i capacitat de generalitzacio degut a la reduida grandaria
de la mostra. D’altra banda, també seria interessant comparar els perfils de
diferents penats amb diferents mesures penals alternatives per tal de contrastar
i estendre les troballes d’aquest estudi, fins i tot utilitzant mesures meés
especifiques de trets temperamentals de personalitat, com ara I'agressivitat o la

impulsivitat.

Aixi, com a resum global de I'estudi podriem dir que aquells participants que
son classificats com a penats comparteixen actituds antisocials amb persones
gue no accepten els modes i procediments socialment admesos per a satisfer
les seves necessitats personals, tenen tendéencia a compartir actituds i opinions
molt caracteristigues d’'una persona de classe socioeconomica baixa, un grau
important d'immaduresa, tenen tendéncia a distorsionar la realitat d’acord amb
els desitjos 0 necessitats personals, son desconfiats envers l'autoritat, tenen
tendéncia a reaccionar amb enuig i frustracio, tenen tendéncia a l'aillament i
tenen tendéncia a no reconeixer fets desagradables propis de la seva vida
quotidiana, entre d’altres caracteristiques. En qualsevol cas, no sembla que hi
hagi un perfil propi de delinqiient contra la seguretat del transit, siné que les
caracteristiques individuals que els diferencien de participants que no han estat
penats son comunes a d’altres formes de delinqgiéncia (Andrews & Bonta,
1998).

En definitiva, i a tall de conclusio, podem afirmar que si que hi ha variables
individuals i psicosocials, de personalitat i d’actituds, que permeten discriminar
entre persones que han estat condemnades per un delicte contra la seguretat
del transit i persones que no han estat penades, amb un alt grau d’exactitud,

simplement fet servir questionaris d’autoinforme.
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9. Annexos

Jesness Inventory-Revised

INSTRUCCIONES

INVENTARIO JESNESS-REVISADOD

ldentificador: Edad: Sexo: M F Fecha; [ |
Dbservaciones:

Este cuestionaric contiene 180 frases. Les cada una de ellas. Si estds de acusrdo con el
enunciado, marca la casilla W (Werdadero) en la Hoja de Respuesias. Si no estas de acuerdo
con el enunciado, marca en la casilla F (Falso) en la Hoja de Respuestas.

N escribas en esta hoja.

Debes responder de acusrdo a tus habitos, senfimientos y/o creencias. Mo existen respuestas
correcias o emdnesas. Marca W o F para cada una de las frases incluso aunque no siempre
esiés totalmente seguro de su respuesta a la rase.

Ejemplo:

1. Me siento cansado la mayor parie del tempo.

Si estas de acuerdo marca con una X en la casilla v (Verdadero) en la Hoja de Respuesias.

1| X|F

Sino estas de acuerde marca conwna X en la casilla F (Falso) en la Hoja de Respuestas.

VX

Este materlal no es valldo para wso profesional.
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Cuando tienes problemas, lo mejor es no

Las mujeres parscen mas amables y felices

1 kY
hacer nada gue los hombres
Me pone nervioso permanecer sentado - e g . :
2 . cho tiempo P 3z Es facil para mi hablar con desconocides
. La polizia mete sus narices en muchas cosas
3 Me meio en muchas peleas k=] que no son de su incumbencia
4 Me preocupa muche hacer las cosas bien 34 A rruchns_..ﬁdres no parece importaries herir
los sentmientos de sus hios
Siempre me gusia estar con el msmo grupo .
5 je anlfligcﬁ g grup kL Tengo miedo, en secreto, a muchas cosas
= e v -
oy mas listo que (3 mayoria de gente que .
G :D:DZ:D q ¥ g 1 36 Casi nunca tengo |a suerts gues me merszco
- M mo'esta gue no se castigus alos a7 Me parece que los demas hacen las cosas
I . i P .
delincuentes con mas faclidad que yo
g Cuandao me critcan me sento ofendide 28 Exploto faciments y por cosas que en
ficiiments B realidad no tienen mucha imponancia
Creo que la mayoria de los policias fratan de - . . .
a - ! el Sofo un bebe llora cuando le han hecho dano
ayudar a las personas _ - = _ =
0 A veces me dan ganas de dar una paliza a an La mayoria de gente es, en reaidad,
alguien - encantadora
1 Cuanda me ordenan hacer algo, me entran a4 Ganar una pelea es lo mas divertico gue te
ganas de hacer lo confraric pusde pasar
12 ;:nr‘;raraug::id;ngeergm esiatana un poco para 47 Me pasan muchas cosas exirafias
o Las personas no saben nunca cuando van a : :
3 tener problemas o tr;5m'nn; mentales 41 Tengs los amigos que necesit
= = :
. i no le gustas a la policia mtentaran . :
4 jE'E'I‘lE ._E por cuala Eier eotivo 24 Me divierie hacer enfadar a algunas personas
. . — " Hoy en dia, una travesura o meterie en un
g Estaras mejer sine confias en la gente 45 ¥ & Cid .
peguenao lio s& considera un gran delto
18 A veces me gusiaria irme lejos y olvidarme i Me parece que trabajar en un circo podna ser
de todo - interesants
Mi padre estaba demasiado ocupade para
17 A veces sento gue realmente no tenge hogar 47 preccuparse por mi o para pasar muche
fiempo conmigo
1B ::rgzgfs Zﬁzgﬁrgagzﬁr::nmcer A wenas 48 Algunas veces me sienio mareado sin razon
. - Algunas veces la gente trata a los chicos
18 Nurica miento 40 gunas vec g . chieas ¥
chicas jovenes como si fueran menores
20 La mayoria de los poicias son bastante 2 Me hace s=ntr mal que me griten, me
* tontos o regafien o me crifiguen
24 Me preccupa lo que oiras personas pienssn s He usado un ama con la que pedria haber
< de mi - herido a alguisn
. Una persona como yo, primerc pelea y zn Cuando las cosas van mal no se pueden
== despues hace preguntas =< hacer muchas cosas
- - 5 alguien de tu familia se mate en
- Engo pensamientos muy extranos y = . '
23 =nge p 4 ! 5 problemnas, es mejor apoyarle gue decirse’'o a
divertidos .
la poicia
24 Es ofic’ diverirse si no estas con fus amiges 5 Mo puedo mantener la atencion en nada
- Me pongo nervieso cuando pide un favor a - A menuda parece que pasa ago malo
25 alguen 55 cuando estoy imtentando hacer las cosas lo
d mejor posible
26 He rzalizade actes crueles con animales o . La mayoria de las personas gue tenen
pErsonas - auforidad son mandones y domnantes
= — - -
27 :‘1' p;:ll::i[: dejaria ahora mismo la escusla o 57 Mo me importa si le gusto a la gente o no
28 Algunas veces me siento bien por ser mas s Esté donde este, siempre preferiria estar en
listo o por enganar a alguien o otro sific
r H 4
B vando alguien me hace preguntas noto que .
B :1 cl:-raz-i"gse acelera preg q ] Ce wez en cuando me enfado
ap Soy capaz de hacer cualguier cosa cuando a0 Creo que los chicos de catorce anos fienen

me enfado mucho

edad suficiente para fumar
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La mayoria de bos padres parecen demasiado

1 91 Munca me enfado con nadie
esiricios
an Si la gente me hace algo grave. intento a2 Ceseo que sucedan cosas excitantes y
(1P . Z - .
devolverselo divertidas
a3 Casi nunca puedes creer lo gue be dcen us a1 La pelizia y los jueces te diran una cosa pero
padres hacen cira
_ Es dificil para mi haklar con mi familia y mis
L engo un pronts rmuy fusre 44 .
g P ¥ padres acerca de mis problemas
Mo creo que nunca vaya a tener axito ni que
[ ) 5 CEf rec
25 consiga nada impertante g Todos los gue me conocen me aprecian
) Es mas fac| para mi comportarme mal gue
8 o t t 8 ; b
ii] La policia susle tratar mal a la gente o8 mostrar mis buenos sentimientos
a7 Frecueniemente no encuening nada en que o7 Hay muchas personas a las gue le gusta
- ocupar mi tiempo i aparentar y hacerse los "duros™
Para mi es dificil demostrarle a la gente o }
i} . ] ) ek Sempre guste y caigo bien a la gente
gue siento o pienso acerca de ellos g yoagow d
. o Hay que sar bastanie listo para engafiarme o
[ 1 o ;
i A menude me sento solo y iriste g8 qusdarse conmige
- Mo me imperta que me tomen 2l pelo o que Hablar scerca de tus problemas con ofra
70 . . 100 persena nermalmente es una perdida de
52 rian de m -
tiempo
Cuando era mas joven, hubiera guerido rme
7 C nc - !
i Casi nunca pasa nada 101 de casa o de (3 escuels sin permiso
< Mucha veces hage cosas gue mi familia me 107 Mo me parece mal robar a propetarios
- dice gue no deberia hacerlas deshonestos
T3 Es dvertido dar problemas a la pelicia 103 Munca me retiro de una pelea
74 Muchas personas dicen cosas malas de mia 104 Tengo muchas malas ideas gue nade
i mis espaldas conooe
T Deszaria no ser tan fimide y wergonzoso 105 Pusdo hacer locuras i alguien me desafia
76 He dafiado o destrozade las propiedades de 108 Tener que hablar ante un grupo de gente me
i otros a proposito da miedo
7T Parece que |a gents espere de migue me 107 Los padres siempre estan fastdiando y
: mets en alyin lis ’ chinchando a sus hijos
- Algun dia me gustaria conducir un coche de
7 Me gustan todas las personas que conozoo 108 g g = =
CAITErss
T Muchas personas son mas felces que yo 108 Me gquedo sofiands despierts muchas veoes
&0 Si hubizse tenido mas dinero, 1as cosas en 10 A venes me siemto mal del estmans
= casa habrizn ido mejor somag
g4 Realmente no tengo muchos problemas por 11 A menuco me culpan en casa por cosSas que
- los gue preccuparme no he hecho
o Que te Bamen debd o fiojo es una de las 112 Siemore me sientn feliz an casa
o pEOTES COSAS que Se pusden decir i ' =
i - -
an p = or |35 noches. cuando no tenge nada gue
ix] Cuando estoy solo oigo cosas extranas 113 .
- ! g o hacer salge a buscar algo excitants
— m -
Situ y tus amigos os meteis en un lio, es M
o ; uchas mujeres parecen mandonas
8 mejor ponerse de acusrdo para dar todos la 114 dominantes ¥
misma wersion de los hechos
2 - = Madiz parece entznderme o eniender como
a5 enge un monten de problemas 115 me sento
a6 Todos los profescres tenen algin favorite 118 Mucha genie tene problemas por su mala
B gue siempre se sae con la suya Suere
a7 Csda dis pasan cosas que me interesan 117 Siempre soy amable
BB Prefierc estar solo que acompanado 113 Hablar con mis padres es an facil como
- P hablar con otros chicos de mi edad
- Mo aguanio mucho las bromas o que se L .
=2t ] mstan conmign 118 A vecss no me gusta &l instibuto ¢ el trabajo
o0 Mo me imporan demasiado las cosas gue me 120 50 quieres triunfar, no te tienes que preocupar

SuCasen

demasiado por los demas
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A weces me siento como si fuera a explotar,

121 cor cuslauier cosa 141 Me gusta leer y estudiar
12 Mo me importa mentir si estoy en problemas 142 Me siento solo |_nclus-: cuancn hay siras
pErsonas conmigo
123 Una persona que no pelea no es de m 143 Si queero ridiculizar y enganar 3 los demas,
- agrado puedo hacerle bien
Fara arreglarselas hoy en dia hay qus ser . .
o4 4 ten run f
12 bastants duro 14 Cidio fener gue pedir un favor a alguien
. - & menudo tengo problemas con la
25 C w 5 .
125 Casi siempre estoy preocupado 145 respirscién
12 A menudo discuto con gente mayor que 147 Tiendo a preocuparme acerca de como hage
- creen sabedo todo las cosas
Siwas con malas companias puedes metere .
27 . 7 P & . ri
127 en algin problema 14 ara m tamane, soy bastante fuerte
— -
a Creo que mi personabdad es mejor que la de - L .
128 s mayoria de gents gue conoZco 148 Casi nunca me dan buenas oporunidades
128 Mimente esta llzna de malas ideas 144 S_‘T ar despieric me gusta mas que ninguna
oira cosa
130 Cuando tienes problemas, nadie se preocupa 150 A veces la unica manera de resaheer algo es
demasiado por ayudare luchar por ello
131 Algunas veces cuando me familia dlcg_que no 151 Soy nervioso
haga a'go sigo adelante y acabo haciendolo
132 Es mejor no pensar en tus problemas 152 mobar ne es tan maks sl 52 roba a una
' persona rica
133 No sue's diverirme o enfusiasmarme cas 153 Mi familia cree que yo acabare siendo un
nunza halgazan o un vago
Cuando algo malo sucede, casi siempre me
4 = ) ' 4 cen
13 culpo @ mi mismo en lugar de cu'par a ofros 13 Las cosas no me parecen reales
135 Los gue dirigen las cosas suelen estar en mi 155 Me siento mejor cuando =2 exaciamente que
- contra - pasars 3l dia siguients
Tengo demasiados problemas rondande en . .
138 i cabeza 158 Las famfias discuten dermasiado
137 En gensral. cuando alguien parece perfects 157 A veces parsce gue me quiera meter en
) es solo fachada ) problemas, en lugar de evitarlos
133 Cuando la suerie estd en tu contra no hay 153 Crec que hay algoe gue no funciona en mi
mucho gue puedas hacer para cambiarla mente
138 Me canso faciments 168 Me enfado muy rapidamente
140 Creo que mi madre deberia haber sido mas 160 Cuanao me metz 2n problemas

estricia de 'o gue fus conm Qo

narmalmente &5 por mi cu'pa
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Hoja de Respuestas JI-R

Mombre: Sewa: Edad: Fecha:

Instrucciones: Marca con una X en las casillas "V (\Verdadero) o "F" (Falsc) para indicar tu
respuesta a cada enunciado de la Hoja de Preguntas.
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NEO-FFI

Departament de Personalitat, Avaluacio
" i Tractaments Pricolagics
Bl UNIVERSITAT DE BARCELONA Facultat de Psicologa

Edad: ! Sexo:{ ) Hombre { ) Mujer

Nivel educative:

Cuestionario NEO FFI (Autores: Costa & McoEaa)

Por favor, lea emidadosamente estas imstrucciones antes de empezar para marcar bien sus
respuestas. Este cusstionario consta de 60 frases. Lea cada frass con atencion v marque la
alternativa (A a E) que reflaje mejor su acuerde o desacuerde con ella. Sefiale segim sea su
zrado de acuerdo:

A Totalmente en desacuerda
B. En dezacusrdo
C. Weutral
D. De zcuerda
E. Totalmente de acusrds
1 A menndo me siente mferior a los demas. A B C D E
2 Sov una persona alegre v animosa. A B C D E
3 A wveces, cuando leo poesia o contemplo una obra de arte, sientouna A B C D E
profunda emocion o excifaclon.
4 Tiendo a pensar lo mejor de la zente. A B C D E
5 Parece que nunca soy capaz de crganizarme. A B C D E
&  Barz vez me slanto con misds o ansioso. A B C D E
7 Disfruto muche hablande con la gente. A B C D E
2  Lapoesiatiene poco o ningin efecto sobre mi. A B C D E
9 A verss infimide o adulo 2 la pents para que hagaloquayoquere. A B C D E
10 Tengo umos objetivos claros v me esfuerzo por alcanzarlos deforma A B C D E
ordenada.
11 A veces me vienen a la ments penzammentos aterradores. A B C D E
2 Dusfruto en las fiestas en las que hav mucha gente. A B C D E
13  Tengc una gran vanedad de interases mtelectuales. A B C D E
14 A veces consige con arfimaias gue la gente haga lo que vo gquisto. A B C D E
15  Trabajo mucho para conseguir mis metas. A B C D E
16 A vecss me parece que no valgo absohitaments nada. A B C D E
17 Do me considerc especialments alegra. A B C D E
13 Mle despiertan la curiosidad las formas que encuentro enelaiteyen A B © D E
la naturalaza.
1%  5ialzulen empisza a pelearse conmigo, vo tambien estov dispueste A B C D E
a pelaar.
20 Tengo mucha auto-disciplina. A B C D E
21 A wveces las cosas me parecen demasiade sombrias ¥ sin esperanza. A B C D E
2 Me pusta tener mucha zente alredador. A B C D E
23 Encuentro aburridas las discusiones filosoficas. A B C D E
24 Cuando me han ofendido, le que intento es perdonar v olvidar. A B C D E
25 Antes de emprender una acclon, sismpre considers sus A B C D E
CONSACIencias.
26 Cuando estoy bajo un fuerte estras, a veces siente que me voy 2 A B C D E
desmoronar.
27  HNo sov fan vive ol tan animade come otras personas. A B C D E
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28  Tengo mucha fantasia. A B C D E

2% M primera reaccion es confiar en la gente. A B C D E

30 Trato de hacer nus tareas con enidado, para que no hava que A B C D E
hacerlas otra vez.

3] A menudo me siento tenso e mguieto. A B C D E

(Pasa a la pagina siguwients)

32  Soy una persona muy activa. A B C D E
Me gusta concentrarme en un ensuedio o fantasia v, dejandelocrecer A B C D E
¥ dezarrollarze, explorar todas sus posibilidades.

34 Algunas personas piensan de mi gue sov fiio v calenlador. A B C D E

35 Me esfuerzo por llegar a la perfeceion en todo lo que hago. A B C D E

36 A veces me he sentido amargado v rezentido. A B C D E

37  Enreuniones, por lo general prefiero que hablsn otros. A B C D E

38 Tengo poco mterés en andar pensande sobre la naturaleza del A B C D E
universo o de la condicion humana.

3% Tengo mucha fe en la naturaleza humana. A B C D E

40 Sov eficiente v eficaz an mi trabajo. A B C D E

4]  Sov bastante estable smocionzlments. A B C D E

2 Huyo de las mmltitudes. A B C D E

43 A wveces pierdo sl mteres cuando la gente habla de cuestiones muy A B C D E
abstractas ¥ tadriecas.

42 Trato de ser humilde. A B C D E

45 Sov una persona productiva, que siempre termuna su trabajo. A B C D E

46  FRarz vez estoy triste o deprinudo. A B C D E

47 A vecss reboso falicidad. A B C D E

45 Expernimento gran vanedad de emecionss o sentimientos. A B C D E

4%  Crec que la mayoria de la gente con la que trate es honrada ¥ A B C D E
fidedizna.

50  Enocasiones primers actio ¥ lnego plenso. A B C D E

51 A vecss hago las cosas mmpulsivamente v luezo me arreprento. A B C D E

52 Nde gusta estar donde esta la accion. A B C D E

53 Con frecuencia prusbe comidas nuevas o de otves paises. A B C D E

54  Puedo ser sarcastco ¥ mordaz 51 es necesario. A B C D E

53  Hay tantas pequefias cosas que hacer que 2 veces lo que hagoesne A B C D E
atender a ninguna.

56 Es dificil que vo pierda los ssmibes. A B C D E

57  INo me gusta mucho charlar con la gente. A B C D E

53  PRarz vez expenimento emociones fuertes. A B C D E

5% Loz mendizos no me Inspiran simpatia. A B C D E

&0 Muchas veces no preparo de antemano lo que tengo qua hacer. A B C D E

FIN DE LA PRUEBA
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