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Presentacio

Els dos estudis que presentem a
contnuacié van rebre un dels ajuts
econdmics per a la realitzacio de
projectes de recerca atorgats pel
Centre d’Estudis Juridics i Forma-
ci6 Especialitzada arran de la con-
vocatoria publica de I’any 2005.
Els hem agrupat perqué tracten as-
pectes relacionats amb la conduc-
ta violenta de les persones que es-
tan sotmeses a I'aplicacié de me-
sures penals en institucions. En la
primera recerca s’estudia la possi-
bilitat de prediccié d’aquestes con-
ductes en interns penitenciaris. En
la segona recerca, s’avaluen uns
programes de control de la con-
ducta violenta aplicats a joves in-
fractors internats en centres edu-
catius de la Direccié general de
Justicia Juvenil i també a joves sot-
mesos a mesures de llibertat vigi-
lada.

Prediccio de la Conducta Violenta
en Interns Penitenciaris. Autors:
Josep M? Tous Ral (coord.)

Introduccio

Un dels problemes més inquietants
per a la societat és la inseguretat
que comporta la reincidéencia d’ac-
tes violents, per part de persones
convictes que per un motiu o un al-
tre tornen a una vida normal, per
temps limitat o definitiu.

En el moment que des d’un centre
penitenciari cal avaluar la possibi-
tat de reinsercié temporal o defni-
tiva d’aquests interns en la socie-
tat, les principals fonts d’analisi i
obtencio de dades valoratives son:
el comportament d’aquestes perso-
nes en els centres, les dades d’en-
trevistes psicologiques i psiquiatri-
ques, els resultats de questionaris
sobre agressivitat, i les avaluacions
“actuarials”.

Presentacion

Los dos estudios que presentamos a
continuacioén recibieron una de las
ayudas economicas que otorga el
Centre d’Estudis Juridics i Formacio
Especialitzada para la realizaciéon de
proyectos de investigacion, concedi-
das mediante la convocatoria publica
en el afio 2005.

Se presentan agrupados porque tra-
tan aspectos relacionados con la con-
ducta violenta de las personas que se
estan sometidas a la aplicacion de
medidas penales en instituciones. En
la primera investigacion se estudia la
posibilidad de prediccion de estas
conductas en internos penitenciarios.
En la segunda, se evallian unos pro-
gramas de control de la conducta vio-
lenta aplicados a jovenes infractores
internados en centros educativos de
la Direccion General de Justicia juve-
nil asi como también a jévenes so-
metidos medidas de libertad vigilada.

Prediccion de la Conducta Violen-
ta en Internos Penitenciarios. Au-
tors: Josep M? Tous Ral (coord.)

Introduccién

Uno de los problemas que mas in-
quietan a la sociedad es la inseguri-
dad que comporta la reincidencia de
actos violentos cometidos por perso-
nas convictas que por un motivo u otro
vuelven a una vida normal, por tiem-
po limitado o definitivo.

En el momento que desde un centro
penitenciario es necesario evaluar la
posibilidad de reinsercién temporal o
definitiva de estos internos en la so-
ciedad, las principales fuentes de
andlisis y de obtencion de datos va-
lorativos son: el comportamiento de
estas personas en los centros, los
datos de entrevistas psicoldgicas y
psiquiatricas, los resultados de
cuestionarios sobre agresividad y las
evaluaciones “actuariales”
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Els resultats aconseguits en la reinsercidé de persones
que compleixen o han complert condemnes poden mi-
llorar si aconseguim una avaluacio dels interns que
permeti determinar la seva vulnerabilitat individual en-
vers les conductes delictives.

El que perseguim amb aquesta recerca és aconseguir
una avaluacio dels interns dels centres penitenciaris
que permeti classificar-los segons la seva disposicio
conductual cap a un major o menor risc de violéncia
cap a les altres persones o ells mateixos (tant durant
el temps de condemna, disminuint el grau de conflic-
tivitat dins dels centres, com un cop estiguin novament
en llibertat, valorant el risc de reincidéncia fora dels
Centres).

Metodologia emprada:

Participants

El grup que constitueix la font de les dades empiriques
d’aquesta investigacié esta format per interns de
centres penitenciaris. Procedeixen tots ells de diferents
centres i en aquesta recerca tan sols s’ha inclos la
poblacié masculina reclusa. S’ha controlat I'edat i la
nacionalitat dels interns que hi han participat. S’ha
controlat que I'administracié de les proves es realitzi
sense els efectes immediats de les drogues. S’ha
registrat la ma dominant i I’'habilitat en I’escriptura i el
dibuix o altres arts o oficis manuals. Per a una primera
comparacio d’aquestes dades amb la poblacié normal
(@amb la mateixa edat, i el mateix sexe...) presentem els
resultats de 38 interns i 39 universitaris.

Els criteris de seleccié de la mostra es van deixar en
mans dels psicolegs col-laboradors que havien de tenir
en compte els seglients criteris:

- Criteris d’exclusioé:

No acceptacié del consentiment informat. Malaltia i
medicacié croniques, estar sota I'efecte de substan-
cies toxiques. Impediments fisics per a poder realitzar
la prova motora (ceguesa, pérdua d’alguna extremitat
superior o inferior, . .) Ser ambidextra o esquerra con-
trariat.

- Criteris d’inclusié:

Estar en situacié d’una propera avaluacio, haver de
prendre el psicoleg decisions respecte a la formacio,
intervencio,...

Instruments

- Psicodiagnostic Miokinétic Revisat i Digitalitzat (Tous,
Viadé, Muifos i Pont , 2004):

Revisi¢ i digitalitzacié del Psicodiagnoéstico MioKinéti-
co (PMK) de Mira (1940) que consisteix en un test de
rendiment motor que s’obté mitjancant el registre de
I’execucié d’un moviment (kinétic) de la musculatura
(mio) en distintes orientacions de I'espai (frontal, trans-
versal i sagital).

El PMK-RD consta d’un total de 30 figures repartides
en sis lamines diferents (Liniogrames, Ziga-sagues; Es-
cales i Cercles; Cadenes; Paral-leles i Us Verticals; Pa-
ral-leles i Us Sagitals)

El subjecte assegut davant de la lamina ha de resse-
guir o continuar (segons el tipus de figura) el model que

Los resultados obtenidos en la reinsercién de las per-
sonas que cumplen o han cumplido condenas pueden
mejorar si conseguimos una evaluacion de los inter-
nos que permita determinar su vulnerabilidad indivi-
dual respecto a las conductas delictivas.

Lo que se persigue con esta investigacion es conse-
guir una evaluacion de los internos de los centros pe-
nitenciarios que permita clasificarlos seguin su dispo-
sicion conductual hacia a un mayor o menor riesgo de
violencia hacia otras personas o ellos mismos (tanto
durante el tiempo de condena, disminuyendo el gra-
do de conflictividad dentro de los centros, como una
vez estén nuevamente en libertad, valorando el riesgo
fuera de los centros).

Metodologia empleada:

Participantes

El grupo que constituye la fuente de los datos empiricos de
esta investigacion esta formado por internos de centros pe-
nitenciarios. Proceden de diferentes Centros y en esta in-
vestigacion soélo se ha tenido en cuenta a la poblacion re-
clusa masculina. Se ha controlado la edad y la nacionali-
dad de los internos que han participado en esta
investigacion. Se ha controlado que la administracion de
las pruebas se realice sin los efectos inmediatos de las dro-
gas. Se ha registrado la mano dominante y la habilidad en
la escrituray el dibujo o otras artes o oficios manuales. Pa-
ra una primera comparacién de estos datos con la pobla-
cién normal (de la misma edad, y el mismo sexo...) pre-
sentamos los resultados de 38 internos y 39 universitarios
Los criterios de seleccion de la muestra se dejaron en ma-
nos de psicélogos colaboradores que habian de tener en
cuenta los siguientes criterios:

- Criterios de exclusién:

No aceptacion del consentimiento informado.
Enfermedad y medicacion crénicas, estar bajo los
efectos de substancias toxicas. Impedimentos fisicos
para poder realizar la prueba motora (ceguera, pérdida
de alguna extremidad superior o inferior,...) Ser
ambidiestro.

- Criterios de inclusion:

Estar en situacién para una evaluacién inmediata, te-
ner que tomar el psicélogo decisiones respecto a | for-
macion, intervencioén...

Instrumentos

- Psicodiagnoéstico Miokinético Revisado i Digitalitza-
do (Tous, Viadé, Muifios i Pont , 2004):

Revision i digitalitzacion del Psicodiagnéstico MioKinéti-
co (PMK) de Mira (1940) que consiste en un test de ren-
dimiento motor que se obtiene mediante el registro de la
ejecucion de un movimiento (kinético) de la musculatura
(mio) en distintas orientaciones del espacio (frontal, trans-
versal y sagital).

El PMK-RD consta de un total de 30 figuras repartidas
en seis laminas diferentes (Liniogramas, Ziga-zagas; Es-
caleras y Circulos; Cadenas; Paralelas y Us Verticales;
Paralelas y Us Sagitales)

El sujeto sentado delante de la lamina ha de seguir o con-
tinuar (segun el tipo de figura) el modelo que le indique



li indiqui 'administrador, a pols i a ma algada, sense
recolzar-se. Primer amb visié y despres, sense parar-
se, sense Vvisio. Primer amb la ma dominant i després
amb la ma no dominant.

De la resposta motora del subjecte obtenim 6 dimen-
sions: Mania — Depressio; Auto — Hetero Agressivitat;
Intra — Extratensid; No Emotivitat — Emotivitat; Inhibi-
cio — Excitacio; Rigidesa -Impulsivitat. Cadascuna d’a-
questes dimensions funcionals de la personalitat I’'ob-
servem per separat per a la ma dominant i per ala ma
no dominant.

Resultats

En primer lloc hem estat interessats a trobar
diferéencies estadisticament significatives entre els
interns i els universitaris, en les seves respostes al
PMK-RD. EIl test sencer ens dona 82 variables
dependents a partit de diferents indicadors motors que
mitjangant un analisis estadistic hem contrastat en els
dos grups de subjectes. Els resultats del MANOVA han
posat de manifest que només 34 de les 82 variables
emprades aporten diferencies significatives entre els
dos grups. Aquestes variables es poden agrupar
segons les dimensions de personalitat que avaluen i
son: 2 indicadors I’ Auto i Hetero Agressivitat; 2
indicadors que avaluen I'Emotivitat; 22 indicadors que
avaluen la Inhibicié — Excitacio]. 8 indicadors que
avaluen la Rigidesa — Impulsivitat. Totes aquestes
diferencies son significatives (p< 0.050) i el valor de
la mitja dels errors és sempre més gran per al grup
d’interns que per al grup d’universitaris.

Per tal de considerar la capacitat de classificacio
del PMK-RD hem aplicat una analisi discriminant a
tots els participants (n= 77) que ens ha posat de
manifest que el test classifica correctament un
97,4% dels casos agrupats, segons interns i uni-
versitaris i que dels 38 interns, només 2 estan in-
correctament classificats.

Una posterior analisi discriminant, tan sols amb les
34 variables que han resultat significativament di-
ferents, entre interns i universitaris, ens ha posat de
manifest que de les 34 variables, 6 variables clas-
sifiquen correctament el 92,2% dels casos agrupats
amb interns i universitaris, sent la classificacié dels
interns d’un 86,2%, que significa que dels 38 in-
terns, tan sols 5 no han estat correctament classi-
ficats, i en el cas dels universitaris d’un 97,4% la
qual cosa significa que només 1 universitari dels 39
no ha estat correctament classificat.

Discussidé

Els resultats obtinguts ens posen de manifest que de
les 82 variables dependents estudiades només 34
variables dependents, presenten diferéncies esta-
disticament significatives entre el grup experimental,
constituit per interns penitenciaris i el grup control
format per universitaris.

Les variables estadisticament significatives, agrupa-
des segons les dimensions de personalitat a les que
contribueixen son: les variables que avaluen la di-
mensié de Inhibicioé - Excitacid, totes 22 han presen-

el administrador, a pulso y a mano alzada, sin apoyarse.
Primero con vision y después, sin pararse, sin vision. Pri-
mero con la mano dominante y luego con la mano no
dominante.

De la respuesta motora del sujeto obtenemos 6 dimen-
siones: Mania — Depresion; Auto — Hetero Agresividat; In-
tra — Extratension; No Emotividad — Emotividad; Inhibi-
cién — Excitacion; Rigidez —Impulsividad. Cada una de
estas dimensiones funcionales de la personalidad la ob-
servamos por separado por la mano dominante y por la
mano no dominante.

Resultado

En primer lugar hemos estado interesados en encontrar
diferencias estadisticamente significativas entre los in-
ternos y los universitarios, en sus respuestas al PMK-

RD. El test entero nos da 82 variables dependientes a
partir de diferentes indicadores motores que mediante
un analisis estadistico hemos contrastado en los dos
grupos de sujetos. Los resultados de MANOVA han
puesto de manifiesto que soélo 34 de las 82 variables uti-
lizadas aportan diferencias significativas entre los dos
grupos. Estas variables se pueden agrupar segun las di-
mensiones de personalidad que evaldan y son: 2 indi-
cadores para la Auto y Hetero Agresividad; 2 indicado-
res que evaluan la Emotividad; 22 indicadors que eva-
Itan la Inhibicion — Excitacion]. 8 indicadores que evaluan
la Rigidez — Impulsividad. Todas estas diferencias son
significativas (p< 0.050) y el valor de la media de los erro-
res es siempre mas grande para el grupo de internos que
para el grupo de universitarios.

Para poder considerar la capacidad de clasificacion del
PMK-RD hemos aplicado un analisis discriminante a to-
dos los participantes (n= 77) que nos ha puesto de ma-
nifiesto que el test clasifica correctamente un 97,4% de
los casos agrupados, segun internos y universitarios i
que de los 38 internos, sélo 2 estan incorrectamente cla-
sificados.

Un posterior andlisis discriminante, solo con las 34 va-
riables que han resultado significativamente diferentes,
entre internos y universitarios, nos ha puesto de mani-
fiesto que de las 34 variables, 6 variables clasifican co-
rrectamente el 92,2% de los casos agrupados con in-
ternos y universitarios, siendo la clasificacion de los in-
ternos de un 86,2%, que significa que de los 38 internos,
solamente 5 no han estado correctamente clasificados
y en el caso de los universitarios de un 97,4% de uni-
versitario, lo que significa que tan solo 1 universitario de
los 39 no ha estado correctamente clasificado.
Discusion
Los resultados obtenidos nos ponen de manifiesto que
de las 82 variables dependientes estudiadas, solamente
34 de esas variables presentan diferencias estadistica-
mente significativas entre el grupo experimental, cons-
tituido por internos penitenciarios y el grupo control for-
mado por universitarios.

Las variables estadisticamente significativas, agrupa-
das segun las dimensiones de personalidad a las que
contribuyen son: las variables que evaltuan la dimen-
sion de Inhibicién - Excitacion, las 22 han presentado
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tat diferencies estadisticament significatives, entre in-
terns penitenciaris i universitaris i que els interns pun-
tuen, en totes elles, mes alt que els universitaris o sigui
que els interns s6n més excitables o irritables que els
universitaris segons aquesta prova. Aquestes dades
ens posen de manifest una gran consistéencia, al llarg
de les diferents condicions experimentals, de la tendén-
cia a I’excitacio i del predomini de la mateixa en els in-
terns. També cal remarcar que el fet que la disposicid
o tendéncia es manifesti tant en la ma dominant com
en la ma no dominant afegeix estabilitat en aquesta di-
mensio6. En segon lloc tenim que de les 8 variables de-
pendents que avaluen la Rigidesa - Impulsivitat, totes
8 han resultat amb diferéncies estadisticament signifi-
catives entre interns penitenciaris i universitaris i que
en totes elles els intern s han puntuat més alt que els
universitaris, o sigui que els interns sén més impulsius.
Aquests resultats ens posen altre cop de manifest una
alta consistencia que aquesta vegada la veiem en la di-
mensio de la Impulsivitat, ja que s’han obtingut en di-
ferents condicions experimentals i tant en una com en
Ialtre ma. De les 12 variables dependents que avaluen
I’Auto - Hetero Agressivitat només 2 han posat de ma-
nifest diferencies estadisticament significatives entre
interns penitenciaris i universitaris. En aquest cas cal
destacar la discriminacié entre Auto Agressivitat i He-
tero Agressivitat per mitja de dues variables dependents
diferents. El fet que no aconseguim que més variables
dependents d’aquestes 12 presentin també diferéncies
significatives és degut possiblement a la falta de sub-
jectes en els grups estudiats. De les 10 variables d’E-
motivitat, només dues han posat de manifest diferen-
cies estadisticament significatives entre interns i uni-
versitaris, posant de manifest que els interns sén més
emotius que els universitaris. Cal recordar aqui I'ob-
servaci6 anterior de la manca de subjectes en aquests
grups. De les 18 variables dependents que avaluen In-
tra - Extra Tensidé no hem trobat cap diferéncia esta-
disticament significativa entre interns i universitaris. De
les 10 variables dependents que avaluen Depressio -
Mania no hem trobat cap diferencia estadisticament
significativa entre interns i universitaris.

Aquests sén resultats inter subjectes que caracteritzen
grups de subjectes i no persones individuals, pel que
podem dir que els interns com a grup es distingeixen
dels universitaris com a grup en que sén més excita-
bles, més impulsius, més auto agressius, més hetero
agressius i més emotius, no discriminant entre un i al-
tre grup ni la Intra - Extra Tensio, ni la Depressio - Ma-
nia.

Els resultats ens permeten considerar que no tots els
interns presenten la mateixa estructura de personalitat
ja que en alguns predomina la seva Excitacio o Irrita-
bilitat, en d’altres la seva Impulsivitat, en d’altres la se-
va Emotivitat i en d’altres la seva Hetero agressivitat, i
que en quasi tots predomina una estructura de trets je-
rarquitzada per algun dels anteriors.

Conclusions

Els resultats ens posen de manifest que el PMK-RD
discrimina entre grups de persones que es diferen-

diferencias estadisticamente significativas, entre internos
penitenciarios y universitarios y que los internos puntuten,
entodas ellas, mas alto que los universitarios, es decir que
los internos son mas excitables o irritables que los uni-
versitarios segun esta prueba. Estos datos nos ponen de
manifiesto una gran consistencia, a lo largo de las dife-
rentes condiciones experimentales, de la tendencia a la
excitacion, en estas personas y del predominio de la mis-
ma en los internos. También es necesario remarcar el he-
cho que la disposicién o tendencia se manifieste tanto en
la mano dominante como en la mano no dominante ana-
de estabilidad en esta dimensién. En segundo lugar tene-
mos que de las 8 variables dependientes que evallan la
Rigidez — Impulsividad, todas 8 han resultado con dife-
rencias estadisticamente significativas entre internos pe-
nitenciarios y universitarios, o sea que los internos son mas
impulsivos. Estos resultados nos ponen otra vez de ma-
nifiesto otra consistencia que esta vez la vemos en la di-
mension de la Impulsividad, ya que se han obtenido en di-
ferentes condiciones experimentales y tanto en una como
en la otra mano. De las 12 variables dependientes que eva-
[tan la Auto — Hetero Agresividad solo 2 han puesto de
manifiesto diferencias estadisticamente significativas en-
tre internos penitenciarios y universitarios. En este caso
hemos de destacar la discriminacion entre Auto Agresivi-
dad y Hetero Agresividad mediante dos variables depen-
dientes diferentes. El hecho de que no consigamos que
mas variables dependientes de estas 12 presenten tam-
bién diferencias significativas es debido posiblemente a la
falta de sujetos en los grupos estudiados. De las 10 va-
riables de Emotividad, solamente dos han puesto de ma-
nifiesto diferencias estadisticamente significativas entre in-
ternos y universitarios, evidenciando que los internos son
mas emotivos que los universitarios. Es necesario recor-
dar aqui la observacion anterior de la falta de sujetos en
estos grupos. De las 18 variables dependientes que eva-
[Gan Intra — Extra Tensién no hemos encontrado ninguna
diferencia estadisticamente significativa entre internos y
universitarios. De las 10 variables dependientes que eva-
[tan Depresion — Mania no hemos encontrado ninguna di-
ferencia estadisticamente significativa entre internos y uni-
versitarios.

Estos son resultados inter sujetos que caracterizan gru-
pos de sujetos y no personas individuales, por lo que po-
demos decir que los internos como grupo se distinguen
de los universitarios como grupo en que son mas excita-
bles, mas impulsivos, mas autoagresivos, mas heteroa-
gresivos y mas emotivos, no discriminando entre un gru-
po y otro ni la Intra — Extra Tension, ni la Depresion — Ma-
nia.

Los resultados nos permiten considerar que no todos los
internos presentan la misma estructura de personalidad
ya que en algunos predomina su Excitacién o Irritabilidad,
en otros su Impulsividad, en otros su Emotividad y en otros
su heteroagresividad, y que en casi todos predomina una
estructura de rasgos jerarquizada por alguno de los ante-
riores.

Conclusiones

Los resultados ponen de manifiesto que el PMK-RD
discrimina entre grupos de personas que se diferen-



cien per haver o no comes algun delicte, fins i tot en-
cara que aquest no hagi estat molt violent. Aixi doncs
la comparacio dels resultats obtinguts amb el PMK-
RD per part dels interns i els universitaris ens permet
diagnosticar de manera objectiva la propensié per-
sonal a la delinqliéncia, independentment d’altres
variables socioldgiques, econdmiques i culturals que
poden també contribuir a la manifestacié de les con-
ductes antisocials. El coneixement que nosaltres ofe-
rim dels trets de personalitat com a caracteristiques
individuals funcionals que poden contribuir a una ma-
jor vulnerabilitat per a la conducta antisocial, és ob-
viament de gran utilitat per aconseguir que es con-
verteixin en disposicions utils per a la socialitzacio,
ja que cada un d’aquets trets ha estat util per a la su-
pervivencia del ser huma i només cal aprendre indi-
vidualment a fer-los servir en el moment i les condi-
cions adients.

Ni la intel-ligéncia com a capacitat, ni els coneixe-
ments com a saviesa son efectius pOer ells mateixos
per assegurar el control de la conducta individual.
Seria convenient realitzar una tasca social preventi-
va capagc de facilitar un correcte aprenentatge de la
Irritabilitat o Excitacié, de la Impulsivitat, de I’ Agres-
sivitat i de I’ Emotivitat, presents també en d’altres
multiples situacions, com per exemple la conducta
viaria.

Incidéncia de I'aplicacié d’un programa de control
de la conducta violenta en joves infractors. Autors:
Jordi Camps Marti; Toni Cano Martin

Presentacio

La investigacié que presentem a continuacio, és el
resultat, per una banda, de la inquietud dels autors
envers el fenomen de la violéncia juvenil i com
aquesta pot i ha de ser abordada; i per altra, de I'in-
teres per estudiar si les intervencions de format gru-
pal adregades al control de la conducta violenta en
menors i joves que es van aplicar des del 2001 fins
al 2005 en diferents ambits de la justicia juvenil a
Catalunya, realment van tenir I'impacte desitjat
quant a I’evolucié d’aquests menors i joves sotme-
sos a una intervencio d’aquestes caracteristiques.
Al llarg de la recerca, s’ha treballat prenent com a
referéncia un conjunt d’intervencions de caracter
grupal, desenvolupades pels mateixos autors en en-
torns tancats (3 edicions d’un programa al Centre
Educatiu I’Alzina), i en la comunitat, amb joves de
MO (2 edicions del programa). En aquest sentit,
doncs, i amb I’objectiu inicial de conformar un mo-
del d’intervencio que s’intuis optim per abordar els
déficits dels joves que participaven en el programa;
la recerca ens ha presentat una seérie de resultats
que ens apunten a parlar de I'impacte favorable que
la intervencio ha tingut sobre els joves participants;
tant pel que fa al periode en qué es va dur a terme
el programa, com temps després de la seva apli-
cacio.

cian por haber o no cometido algun delito, incluso aun-
que éste no haya sido muy violento. Asi pues la com-
paracion de los resultados obtenidos con el PMK-RD
por parte de los internos y de los universitarios nos
permite diagnosticar de manera objetiva la propen-
sion personal a la delincuencia, independientemente
de otras variables sociolégicas, economicas y cultu-
rales que pueden también contribuir a la manifesta-
cion de las conductas antisociales. El conocimiento
que nosotros ofrecemos de los rasgos de personali-
dad como caracteristicas individuales funcionales que
pueden contribuir a una mayor vulnerabilidad para la
conducta antisocial, es obviamente de gran utilidad
para conseguir que se conviertan en disposiciones uti-
les para la socializacion, ya que cada uno de estos
rasgos ha sido Util para la supervivencia del ser hu-
mano y solamente hay que aprender individualmente
a usarlos en el momento y las condiciones adecua-
das.

Ni la inteligencia como capacidad, ni los conocimien-
tos como sabiduria son efectivos por ellos mismos pa-
ra asegurar el control de la conducta individual. Seria
conveniente realizar una tarea social preventiva capaz
de facilitar un correcto aprendizaje de la Irritabilidad o
Excitacion, de la Impulsividad, de la Agresividad y de
la Emotividad, presentes también en otras multiples
situaciones, como por ejemplo la conducta viaria.

Incidencia de la aplicaciéon de un programa de cont-
trol de | aconducta violenta en jovenes infractores.
Autores: Jordi Camps Marti; Toni Cano Martin

Presentacion

La investigacion que presentamos a continuacion es el
resultado, por una parte, de la inquietud de los autores
en relaciéon con el fenédmeno de la violencia juvenil y de
cémo ésta puede y debe de ser abordada; y por otra par-
te, del interés por estudiar si las intervenciones de for-
mato grupal dirigidas al control de la conducta violenta
en menores y jovenes que se aplicaron desde 2001 has-
ta 2005 en distintos ambitos de la justicia juvenil en Ca-
talunya, realmente tuvieron el impacto deseado en cuan-
to a la evolucién de estos menores y jovenes sometidos
a una intervencion de estas caracteristicas.

A lo largo de la investigacion, se ha trabajado tomando
como referencia un conjunto de intervenciones de ca-
racter grupal, desarrolladas por los mismos autores en
entornos cerrados (3 ediciones de un programa en el
Centro Educativo L’Alzina), y en la comunidad, con jo-
venes de medio abierto (2 ediciones del programa). En
este sentido, pues, y con el objetivo inicial de conformar
un modelo de intervencion que se intuyese optimo para
abordar los déficit de los jovenes que participaban en el
mismo, la investigacion nos ha presentado una serie de
resultados que apuntan a hablar sobre el impacto favo-
rable que la intervencién ha tenido sobre los jovenes par-
ticipantes, tanto por lo que se refiere al periodo en que
se llevo a cabo el programa, como tiempo después de
su aplicacion.
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Objectius

1. Avaluar el perfil socio-familiar, personal i crimi
nologic dels 30 joves (d’edats compreses entre
15i 23 anys) que han participat en les diferents
edicions del programa.

2. Avaluar els resultats de I'aplicacié del programa,
objectivats durant el transcurs de les interven-
cions.

3. Avaluar la incidencia que té sobre els joves in-
fractors la realitzacié d’un programa de control
de la conducta violenta, un temps després de la
seva finalitzacid.

Metodologia

Per al disseny de I’estudi, s’han tingut en compte
dues parts clarament diferenciades. La primera fa re-
ferencia a I’analisi de les variables relatives als joves
participants en el programa, aixi com al recull i ava-
luacio de dades referents a la intervencié a qué ha-
vien estat sotmesos (programa). Hem utilitzat com a
instruments de recollida d’informacié directa, un
questionari d’informacié pre-post intervencio, regis-
tres d’assisténcia, d’actitud, qliestionaris de detec-
Ci6 de factors de risc pre-post, registres conductuals,
entrevistes amb professionals i familiars dels joves,
etc. També hem utilitzat fonts indirectes d’informa-
cio, com els expedients dels joves, les bases de da-
des de JJ i altres fonts que ens poguessin donar in-
formacions rellevants.

En la segona part de la recerca, I'interés ha estat cen-
trat a avaluar si temps després que els joves han fi-
nalitzat el programa (en alguns casos més de dos
anys posteriors a la finalitzacio), es mantenen els
aprenentatges i si aquests han impactat de forma sa-
tisfactoria en I’assoliment dels objectius del progra-
ma (reduccio/desaparicié de la conducta violenta,
entre d’altres). Es va fer un seguiment dels joves que
van participar en el programa (n=15), recollint resul-
tats d’aquests joves, dels seus familiars i dels pro-
fessionals que encara estaven intervenint amb ells.
Els instruments utilitzats per a la recollida de dades
han estat: entrevistes semi-estructurades d’aplica-
cio als joves, familiars dels joves i professionals res-
ponsables del seguiment; qliestionaris d’informacio,
satisfaccio-valoracié del programa al cap del temps;
registres conductuals, i la base de dades de gestio
d’expedients de la Direccié General de Justicia Ju-
venil.

Els resultats quantitatius han estat explotats a partir
de I'aplicacié informatica SPSS. Altres resultats han
estat tractats i avaluats de forma qualitativa a partir
del buidat de les entrevistes, grup de discussio, etc.

Resultats

Respecte al perfil dels joves

Del conjunt de les 16 variables estudiades a la re-
cerca, es podria dir que el perfil general dels joves
que han participat al programa presenta una série de
variables personals, socio-familiars i criminologiques

Objetivos

1. Evaluar el perfil socio-familiar, personal y crimino-
I6gico de los 30 jovenes (de edades comprendidas
entre los 15 y 23 afios) que han participado en las
diferentes ediciones del programa.

2. Evaluar los resultados de la aplicacion del pro-
grama, objetivados durante el transcurso de las
intervenciones.

3. Evaluar la incidencia que tiene sobre los jévenes
infractores la realizacion de un programa de
control de la conducta violenta, un tiempo des-
pués de su finalizacion.

Metodologia

Para el disefio del estudio, se ha tenido en cuenta dos
partes claramente diferenciadas. La primera hace refe-
rencia al andlisis de las variables relativas a los jovenes
participantes en el programa, asi como a la recopilacion
y evaluacién de datos referentes a la intervencion a que
habian estado sometidos (programa). Hemos utilizado
como instrumentos para la recogida de informacién di-
recta, un cuestionario de informacion pre-post interven-
cién, registros de asistencia, de actitud, cuestionarios de
deteccion de factores de riesgo pre-post, registros con-
ductuales, entrevistas con profesionales y familiares de
los jévenes, etc. También hemos utilizado fuentes indi-
rectas de informacién, como los expedientes de los j6-
venes, las bases de datos de JJ y otras fuentes que nos
pudieran proporcionar informaciones relevantes.

En la segunda parte de la investigacion, el interés ha es-
tado centrado en evaluar si tiempo después de que los
jovenes hayan finalizado el programa (en algunos casos
mas de dos afos posteriores a la finalizacién), se man-
tienen los aprendizajes y si éstos han impactado de for-
ma satisfactoria en el logro de los objetivos del progra-
ma (reduccion/desaparicion de la conducta violenta, en-
tre otros). Se hizo un seguimiento de los jévenes que
participaron en el programa (n=15), recogiendo resulta-
dos de esos jovenes, de sus familiares y de los profesio-
nales que aun estaban interviniendo con ellos. Los ins-
trumentos empleados para la recoleccion de datos han
sido: entrevistas semi-estructuradas de aplicacion a los
jovenes, familiares de los mismos y profesionales res-
ponsables del seguimiento; cuestionarios de informacion,
satisfaccion-valoracion del programa al cabo del tiempo;
registros conductuales, y la base de datos de gestion de
expedientes de la Direccié General de Justicia Juvenil.
Los resultados cuantitativos han sido explotados a par-
tir de la aplicacién informatica SPSS. Otros resultados se
han tratado y evaluado de forma cualitativa a partir del
vaciado del contenido de las entrevistas, grupos de dis-
cusion, etc.

Resultados

Respecto al perfil de los jovenes

Del conjunto de las 16 variables estudiadas en la in-
vestigacion, se podria decir que el perfil general de los
jovenes que han participado en el programa presenta
una serie de variables personales, socio-familiares y cri-



forca homogeénia tant si els joves han fet el progra-
ma al centre educatiu (CE) com en medi obert (MO),
0 bé si el seu delicte era de violéncia sexual o de
violéncia no sexual. Tanmateix, en el cas dels joves
que van fer el programa al CE, en relacié amb els que
el van fer a MO, hem trobat diferencies estadistica-
ment significatives en quatre de les variables, de tal
manera que es constata que els joves del CE, han
comes l'activitat delictiva violenta a una edat més
primerenca; que en el moment de I’activitat delictiva
no participaven en cap ocupacio laboral; que en les
seves histories de vida es coneixen antecedents de
maltractament familiar; i que els seus referents fa-
miliars comptaven amb antecedents delictius.
Quant a les diferencies entre els joves que havien
comes delictes violents no sexuals respecte als que
havien comeés delictes sexuals, hem trobat diferen-
cies significatives també en quatre de les variables:
la primera fa referencia al fet que els familiars dels
joves que han comes delictes sexuals presenten ma-
jors problemes de criminalitat i historia de toxico-
manies; la situacié economica de la familia és pitjor;
pel que fa a la relacié d’aquets joves amb grups di-
socials, s’observen diferéncies que apunten que els
joves que han comes delictes no sexuals, el seu grup
de referencia és de clara tendencia disocial; i la da-
rrera diferencia apunta a que els joves que cometen
delictes de violéncia sexual, ho fan en edat més pre-
matura que els joves que cometen delictes de violen-
cia no sexual.

Respecte a la intervencio

En general, els resultats obtinguts durant la interven-
ci6 presenten una total coincidéncia en els diferents
grups avaluats: (programa de CE o MO; joves amb de-
lictes de violencia sexual i de violéncia no sexual, i jo-
ves estrangers i nacionals).

En aquest sentit, hem de destacar que el 74,2 % dels
joves va finalitzar el programa, amb una assisténcia
mitjana a les sessions del 86,14%. L'actitud general
dels participants al programa va estar positiva, i van
avaluar el seu pas pel mateix com a molt satisfactori
tant pel que fa al clima de treball com pels aprenen-
tatges rebuts. El grau d’assoliment dels objectius de
la intervencié en cada un els joves, va ser notable (7,1
sobre 10), havent-se incrementat els nivells d’infor-
macio i coneixement sobre la matéria de control de la
conducta violenta de forma significativa. L’opinié dels
professionals i familiars dels joves orienten igualment
una valoracié favorable en el sentit de resultats posi-
tius de la intervencio en el transcurs de la mateixa.

Respecte a I'impacte de la intervencié temps
després d’haver fet el programa

Com a sintesi d’aquest apartat de resultats cal dir
que temps després d’haver finalitzat el programa
els joves manifesten que els ha ajudat a entendre
la seva agressivitat i en ocasions a controlar-la, es
van sentir escoltats en els seus problemes i recor-
den les diferents tecniques instrumentals apreses i
assajades (especialment la relaxacio, control de la

minolégicas bastante homogéneas, tanto si los jovenes
han realizado el programa en el centro educativo (CE)
como en medio abierto (MO), o bien si su delito era de
violencia sexual o de violencia no sexual. Asimismo, en
el caso de los jovenes que hicieron el programa en el CE,
en relacion con los que lo llevaron a cabo en MO, hemos
encontrado diferencias estadisticamente significativas
en cuatro de las variables, de manera que se constata
que los jévenes del CE han cometido la actividad delic-
tiva a una edad mas temprana: En el momento de la ac-
tividad delictiva no participaban en ninguna ocupacion
laboral. En su historia de vida se conocen anteceden-
tes de maltrato familiar y sus referentes familiares con-
taban con antecedentes delictivos.

En cuanto a las diferencias entre los jovenes que habian
cometido delitos violentos no sexuales respeto a los que
si los habian cometido, encontramos diferencias signifi-
cativas también en algunas de las variables: la primera
hace referencia al hecho que los familiares de los jove-
nes que han cometido delitos sexuales presentan ma-
yores problemas de criminalidad e historia de toxicoma-
nias; la situacién econdémica de la familia es peor; en lo
que se refiere a la relacién de estos jovenes con grupos
disociales, se observan diferencias que apuntan que los
jovenes que han cometido delitos no sexuales su grupo
de referencia es de clara tendencia disocial; y la ultima
diferencia apunta a que los jovenes que cometen delitos
de violencia sexual, lo hacen en edades mas prematu-
ras que los jovenes que cometen delitos de violencia no
sexual.

Respecto a la intervencion

En general, los resultados obtenidos durante la interven-
cion presentan una coincidencia total en los diferentes gru-
pos evaluados: (programa de CE o MO; jovenes con deli-
tos de violencia sexual y de violencia no sexual, y jovenes
extranjeros y nacionales).

En este sentido, se ha de destacar que el 74,2% de los jo-
venes finalizaron el programa, con una asistencia media a
las sesiones del 86,14%. La actitud general de los partici-
pantes en el programa fue positiva, y evaluaron su paso
por el mismo como muy satisfactorio tanto por lo que al
clima de trabajo se refiere, como por los aprendizajes reci-
bidos. El grado de consecucion de los objetivos de la in-
tervencién en cada uno de los jévenes, fue notable (7,1 so-
bre 10), incrementandose los niveles de informacion y co-
nocimiento sobre la materia de control de la conducta
violenta de forma significativa. La opinion de profesionales
y familiares de los jévenes orientan igualmente una valora-
cion favorable en el sentido de resultados positivos de la
intervencion en el transcurso de la misma.

Respecto al impacto de la intervencion tiempo
después de haber participado en el programa

Como sintesis cabe decir que tiempo después de ha-
ber finalizado el programa los jovenes manifiestan
que los ha ayudado a entender su agresividad y en
ocasiones a controlarla, se sintieron escuchados en
sus problemas y recuerdan las diferentes técnicas
instrumentales aprendidas y ensayadas (especial-
mente la relajacion, control de laira y la asertividad).
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ira, aixi com la assertivitat). Tanmateix, reconeixen
que els ha costat portar a la practica les tecniques,
reconeixent encara péerdues de control puntuals. Els
familiars i professionals dels joves, en el mateix sen-
tit, afirmen que han objectivat millores, considerant
els joves, actualment, menys violents que abans. En
el cas dels joves que van fer el programa en el CE
hem de destacar que reduien I’emissi¢ de conduc-
tes disruptives considerades com a greus o molt
greus.A tall de conclusio general, es pot dir que el
programa de control de la conducta violenta de-
senvolupat per aquests joves ha impactat de forma
satisfactoria ja que els ha permeés conéixer, refle-
xionar, assajar, etc. formes diferents d’entendre la
seva conducta violenta i de relacionar-se amb el seu
entorn d’una forma més normalitzada i prosocial.

Consideracions i propostes

Es necessari treballar amb joves violents a partir de
programes estructurats de format grupal, amb I'ob-
jectiu d’oferir repertoris conductuals alternatius a I'a-
gressio i ajudar-los a assajar técniques de control de
la conducta violenta. Aquesta intervencié grupal ha de
venir acompanyada d’un correcte espai d’intervencio
individual i multidisciplinari que permeti el reforg, se-
guiment, i avaluacio continua i dinamica dels apre-
nentatges. L’espai d’intervencioé que ofereix el com-
pliment d’una mesura pot ser un espai idoni per opti-
mitzar programes d’aquestes caracteristiques de tall
preventiu per tal que els joves que presenten déficits
en arees basiques de la competéencia social no esde-
vinguin el dia de dema joves amb delictes violents.

Butlletins. Invesbreu publicats

Asimismo, reconocen que les ha costado llevar a la
practica las técnicas, confesando aun pérdidas de
control puntuales. Los familiares y profesionales de
los jovenes afirman en este sentido que han notado
mejoras, considerando los jovenes actualmente me-
nos violentos que antes. En el caso de los jovenes
que hicieron el programa en el CE hemos de desta-
car que reducian la emision de conductas disrupti-
vas consideradas como graves o muy graves.Como
conclusion general, se puede decir que el programa
de control de la conducta violenta desarrollado por
estos jovenes ha impactado de forma satisfactoria
ya que les ha permitido conocer, reflexionar, ensa-
yar, etc., formas diferentes de entender su conduc-
ta violenta y de relacionarse con su entorno de una
forma mas normalizada y prosocial.

Consideraciones y propuestas

Es necesario trabajar con jovenes violentos a partir de pro-
gramas estructurados de formato grupal, con el objetivo
de ofrecer repertorios conductuales alternativos a la agre-
sion y ayudarlos a ensayar técnicas de control de la con-
ducta violenta. Esta intervencion grupal tiene que estar
acompanada de un correcto espacio de intervencion indi-
vidual y multidisciplinar que permita el refuerzo, seguimiento,
y evaluacion continua y dinamica de los aprendizajes.El es-
pacio de intervencion que ofrece el cumplimiento de una
medida puede ser un espacio idoneo para optimizar pro-
gramas de estas caracteristicas de corte preventivo, de
manera que los jévenes que presenten deficits en areas
basicas de la competencia social no se conviertan en jo-
venes con delitos violentos en el futuro.
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