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Presentacio

D’entre les caracteristiques
sanitaries que podem trobar
en la poblacié penitenciaria
catalana destacariem I'es-
cassa o inexistent cura de la
salut que presenten aquestes
persones que es concreta en
conductes de risc com poden
ser el frequent incompliment
dels tractaments prescrits, el
poc Us sistematic dels recur-
SOS sociosanitaris comunita-
ris, i més especificament el
fet de prescindir de qualsevol
mesura preventiva o d’auto-
proteccid. Si a aquests trets
caracteristics afegim la dada
que el 26% dels interns peni-
tenciaris s6n consumidors de
drogues per via parenteral,
podem fer-nos carrec de I'e-
levat risc que presenta la po-
blacio penitenciaria en aquest
ambit tan fonamental com és
el de la salut i tractament de
les toxicomanies.
Periodicament, les directrius
de ’'OMS han fet especial in-
sisténcia en el tractament es-
pecific a les presons de les
malalties derivades del con-
sum parenteral com [I'VIH
(1987 i 1993). El Comité de
Ministres del Consell d’Euro-
pa mitjancant la seva reco-
manacio R(1993)6 també ha
donat pautes de treball res-
pecte al control d’aquestes
malalties en els centres peni-
tenciaris.

Presentacion

Entre las caracteristicas sani-
tarias que podemos encon-
trar en la poblacion peniten-
ciaria, destacariamos la falta
de medidas de prevencién y
educacion sanitaria que pre-
sentan estas personas, el fre-
cuente incumplimiento de los
tratamientos prescritos i el
poco uso sistematico de los
recursos sociosanitarios co-
munitarios, fuera de las ac-
tuaciones en las que han de
recurrir por situaciones de ur-
gencias. Si a estos rasgos
caracteristicos afiadimos el
dato que el 26% de los inter-
Nnos penitenciarios son con-
sumidores de drogas por via
parenteral, podemos hacer-
nos cargo del elevado riesgo
que presenta la poblacion pe-
nitenciaria en este ambito tan
fundamental como es el de la
salud y el tratamiento de las
toxicomanias.

Por otro lado, las directrices
del OMS han hecho periodi-
camente especial insistencia
en el tratamiento especifico
de las enfermedades deriva-
das como el VIH en las pri-
siones (1987 i 1993). El Co-
mité de Ministros del Conse-
jo de Europa mediante las re-
comendaciones (R6, 93) tam-
bién han dado pautas de tra-
bajo respecto al control de
las enfermedades transmisi-
bles como el SIDA que se



INVESBREU&
MARC DE 2007

Es en aquest context que el Centre d’Estu-
dis Juridics i Formaci6 Especialitzada (CEJ-
FE) dona suport al desenvolupament de tre-
balls de recerca que tinguin com a finalitat la
millora del coneixement de les persones
afectades pel consum abusiu de toxics i dels
programes d’intervencid i tractament que es
desenvolupen amb aquestes persones en el
medi penitenciari o, en general, quan es tro-
ben involucrades en el sistema penal.

Les dues recerques que es presenten a conti-
nuacio aporten elements clarificadors relacio
amb cadascun d’aquests aspectes. En la pri-
mera, es realitza una radiografia del perfil de
les persones amb problemes de drogaaddic-
cio que passen actualment pels jutjats penals
de Barcelona com detinguts i els compara amb
una mostra del Centre Penitenciari de Joves
de Barcelona, amb especial incidencia en to-
tes les variables relacionades amb la salut i el
consum. En la segona investigacio s’analitza
I’'éxit de la permanéncia en tractament de les
persones ingressades a preso que per la seva
malaltia, VIH, haurien de prendre sistematica-
ment i de forma rigorosa antiretrovirals, per evi-
tar el deteriorament de la seva propia saluti la
seva qualitat de vida.

Estudi de la influéncia dels tractaments
medics i psicoterapeutics en la disminu-
ci6 del delicte en poblacié addicta a dro-
gues. Autors: Amparo Arroyo Fernandez,
M2 Jesus Leal Bazan y Teresa Marrén Moya.

Introduccio

En I'ambit judicial existeix una relacié cons-
tatada entre drogoaddiccio i delicte. Moltes
vegades els delingiients son reincidents i
condemnats per fets que estan en relacio
amb I'obtencio i consum de substancies to-
xiques. Els addictes a drogues han iniciat
amb freqliencia algun programa de desinto-
xicacio o han sol-licitat suport medic i/o psi-
cologic. Paisos com Canada han elaborat
programes de terapia multisistéemica a fi d'a-
nalitzar les diferents variables que influeixen
en aquests comportaments i intenten de-
senvolupar futures intervencions que siguin
efectives entre la joventut amb aquesta pro-

han de tener en cuenta en los centros pe-
nitenciarios.

Es en este contexto que el CEJFE realiza
y da cobertura al desarrollo de trabajos de
investigacion que tenga como finalidad la
mejora del conocimiento de las personas
afectadas y de los programas de interven-
cion y tratamiento que se desarrollan en
los ambitos de trabajo competencial.

Las dos investigaciones que se presentan
a continuacion aportan elementos clarifi-
cadores en cada uno de estos aspectos.
En la primera, se realiza una radiografia del
perfil de la persona con problemas de dro-
godependencia que pasa actualmente por
los juzgados penales de Barcelona como
detenidos y los compara con una muestra
del centro penitenciario de jévenes de Bar-
celona, con especial incidencia en todas
las variables relacionadas con la salud y el
consumo. En la segunda se analiza el éxi-
to en la permanencia en el tratamiento de
las personas ingresadas en prision que por
su enfermedad, VIH, tendrian que tomar
sistematicamente y de forma rigurosa an-
tiretrovirales, para evitar el deterioro de su
propia salud y su calidad de vida.

Estudio de la influencia de los tratamien-
tos médicos y psicoterapéuticos en la dis-
minucion del delito en poblacion adicta a
drogas. Autors: Amparo Arroyo Fernandez,
M2 Jesus Leal Bazan y Teresa Marron Moya.

Introduccion

En el ambito judicial existe una relacion cons-
tatada entre drogadiccion y delito. Muchas ve-
ces los delincuentes son reincidentes y con-
denados por hechos que estan en relacion con
la obtencidén y consumo de substancias toxi-
cas. Los adictos a drogas han iniciado con fre-
cuencia algun programa de desintoxicacion o
han solicitado soporte médico y/o psicologi-
co. Paises como Canada han elaborado pro-
gramas de terapia multisistémica con la fina-
lidad de analizar las diferentes variables que
influyen en estos comportamientos y intentan
desarrollar futuras intervenciones que sean
efectivas entre la juventud que tiene esta pro-



blematica. La implicacié criminal dels ado-
lescents i la seva relacio amb I'abus de
substancies també s'ha estudiat en els EUA
entre subjectes joves que segueixen progra-
mes establerts i entre joves que ingressen en
correccionals per aquests comportaments.
No hi ha, pero, molts treballs sobre el con-
sum de toxics en la poblacio detinguda als
jutjats de guardia que, després de passar a
disposicio judicial, pot ser posada en lliber-
tat (la qual cosa impedira el seu seguiment)
0 pot ser enviada a la preso.

Objectiu

L'estudi es proposa avaluar I'associacio en-
tre la conducta il-legal i I'abus de substan-
cies toxiques, aixi com interpretar I'eficacia
dels tractaments terapeutics en la disminu-
ci6 de I'esmentada associacio, i les reper-
cussions de les terapies tant en els pacients
com en el seu entorn.

Metodologia

Estudi observacional prospectiu d‘una
mostra de 100 subjectes que tinguin rela-
ci6 amb el consum de drogues d'abus, al
jutjat de guardia de Barcelona i en subjec-
tes interns al Centre Penitenciari de Joves
de Barcelona.

Resultats

En els 100 subjectes estudiats el sexe mas-
culi esta representat en un 94%, la mitjana
d’edat es de 25.5 anys, amb un baix nivell
d’estudis i sense professié qualificada. Qua-
si la meitat de la mostra sén estrangers i sol-
ters. Els pacients estudiats son politoxico-
mans amb un consum majoritari de cocaina
(92%), cannabis (87%0), alcohol (71%) i en un
54% d’heroina. Destaca I'alta frequiéncia dels
UDVP (usuaris de drogues per via parente-
ral) i de la positivitat als tres virus (VIH, VHC,
VHB), toti que es demostra el descens de
I’Gs del consum per la via parenteral. Exis-
teix una associacio estadisticament signifi-
cativa entre ser portador del virus VIH i el
consum d’heroina o cocaina per via injecta-
ble (p=0.002, p=0.000), i entre utilitzar aques-

blematica. La implicacion criminal de los ado-
lescentes y su relacién con el abuso de subs-
tancias también se ha estudiado en USA en-
tre sujetos jovenes que siguen programas es-
tablecidos y entre jévenes que ingresan en co-
rreccionales por estos comportamientos. No
hay muchos trabajos sobre el consumo de to-
xicos en la poblacion detenida en los juzga-
dos de guardia que, después de pasar a dis-
posicion judicial, puede ser puesta en libertad
(lo que impedira su seguimiento) o puede ser
enviada a prision.

Objetivo

El estudio se propone evaluar la asociacion en-
tre la conducta ilegal y el abuso de substancias
toxicas, asi como interpretar la eficacia de los
tratamientos terapéuticos en la disminucion de
la mencionada asociacion, y las repercusiones
de las terapias tanto en los/pacientes como en
su entorno.

Metodologia

Estudio observacional prospectivo de una
muestra de 100 sujetos que tengan relacion con
el consumo de drogas de abuso, en el Juzga-
do de Guardia de Barcelona y en sujetos inter-
nos en el Centro penitenciario de jovenes de
Barcelona.

Resultados

Los varones estan representados en un
95%; la media de edad es de 25,5 afios, con
un bajo nivel de estudios y sin profesion
cualificada. Casi la mitad/de la muestra son
extranjeros y solteros. Las pacientes estu-
diados son politoxicOmanos con un consu-
mo mayoritario de cocaina (92%), cannabis
(87%), alcohol (71%) y del 54% de heroina.
Destaca la alta frecuencia d los UDVP y de
la positividad a los virus que presentan (VIH,
VHC, VHB), pese a que se demuestra el des-
censo del uso de la via parenteral. Existe
una asociacion estadisticamente significa-
tiva entre ser portados del virus VIH y el con-
sumo de heroina o cocaina por via inyecta-
ble (p=0.002, p=0.000), y entre utilizar esta
misma via de consumo y ser portador de la
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ta mateixa via de consum i ésser portador
de I'hepatitis B i C (p=0.000, p=0.001).
L’edat d’inici del consum de cannabis és si-
milar en les dues mostres valorades, mentre
que la del consum d’heroina i cocaina €s
més primerenca en els reclusos de la preso
de joves, aguests consumeixen menys he-
roina i metadona il-legal, perd més cannabis.
El 73% dels subjectes comenten delictes
contra la propietat, essent els delictes con-
tra la salut publica els segons en freqtiéncia.
Hi ha una relaci6 estadisticament significa-
tiva entre consumir heroina en quantitat ma-
jor d’un gram i la comissio de delictes con-
tra la propietat (p=0.040). El tipus de delic-
tes comesos (contra la propietat, contra la
salut publica o altres) no guarda relacié amb
la via de consum inhalada o injectada dels
opiacis (p=0.373).

El tractament del drogodependent és un pro-
cés llarg i complex, per la qual cosa hi haura
qui dificilment sera capac d’iniciar i continuar
el tractament. El 93% dels pacients valorats
han estat en tractament, sén frequents els
abandonaments amb interrupcions i nous
seguiments, pero en molts casos per temps
curts. El 70% de la mostra global han fet
tractament només un maxim de 12 mesos,
malgrat que un 41% dels subjectes porten
més de sis anys de drogaaddiccio. Si aug-
menta el nombre d’anys de drogoaddicci6
augmenta el nombre de detencions
(p=0.027) iel nombre de condemnes de la
poblacioé (p=0.000).

L’estudi indica que tractem amb drogode-
pendents que quan sol-liciten tractament per
I’addiccid a un toxic aixo sol comportar la
continuitat de I’Gs d’altres drogues. Aixi, el
72.7% que estan en Programa de Manteni-
ment amb Metadona (PMM) consumeixen de
forma habitual cocaina. Una part de la po-
blacio va iniciar tractament meédic amb ben-
zodiacepines i pel fenomen de tolerancia van
acabar derivant en una addicci6 al farmac
que va conduir a la seva adquisicio de for-
ma il-legal i autoconsum en un 65% dels ca-
sos. Malgrat aixo hem vist que els pacients
tractats amb psicofarmacs son detinguts
menys vegades que la resta de pacients.
Pocs pacients han fet tractament combinat

hepatitis B i C (p=0.000, p=0.001). La edad
de inicio del cannabis es similar en las dos
muestras valoradas, mientras que el con-
sumo de heroina y cocaina es mas primeri-
za en los reclusos jovenes: Estos consumes
menos heroina y metadona ilegal, pero mas
cannabis. El 73% de los sujetos cometen
delitos contra la propiedad, siendo los de-
litos contra la salud publica los segundos
en frecuencia. Hay una relacion estadisti-
camente significativa entre consumir hero-
ina en cantidad mayor a un gramo y la co-
mision de delitos contra la propiedad
(p=0.040). El tipo de delitos (contra la pro-
piedad, contra la salud publica o otros) co-
metidos no guarda relacién con la via de
consumo inhalada o inyectada de losopia-
ceos (p=0.373).

El tratamiento del drogodependiente es un
proceso largo y complejo, con lo que habra
quien dificilmente sera capaz de iniciar y
continuar el tratamiento. El 93% de los pa-
cientes valorados han estado en tratamien-
to, son frecuentes los abandonos con inte-
rrupciones y nuevos seguimientos, pero en
muchos casos por tiempos cortos. El 70%
de la muestra global han realizado trata-
miento un maximo de 12 meses, pese a que
un 41% de los sujetos llevan mas de seis
afos de drogadiccion. Si aumenta el nime-
ro de afios de drogadiccion, aumenta el nu-
mero de detenciones (p=0.027) y el nime-
ro de condenas de la poblacion (p=0.000).
El estudio indica que tratamos con drogo-
dependientes donde la solicitud de un tra-
tamiento por la adiccion de un toxico suele
comportar la continuidad del uso de otras
drogas, asi el 72,7% que estan en el Pro-
grama de mantenimiento de metadona
(PMM) consumen de forma habitual cocai-
na. Una parte de la poblacion inicio trata-
miento médico con benzodiacepinas y por
el fendmeno de tolerancia acabaron deriva-
dos a una adiccién al farmaco que condujo
a su adquisicion de forma ilegal y a un au-
toconsumo en un 65%. Pese a ello, hemos
visto que los pacientes tratados con psico-
farmacos son detenidos menos veces que
el resto. Pocos pacientes han realizado tra-
tamientos combinados con psicoterapia o



amb psicoterapia o lliure de drogues. En el
grup d’estudi la majoria dels subjectes no
inicien els tractaments per 'obligatorietat de
complir una pena com a mesura alternativa
a l'ingrés a preso, sind per iniciativa propia
o en relacié amb la seva privacio de llibertat.
A la poblacié de detinguts els tractaments
rebuts han sigut beneficiosos en I'autoesti-
ma (80.5%), I’autoagressivitat (82.9%), I’he-
teroagressivitat (82.9%), la conflictivitat pe-
nal (68.3%) i la manifestacio de violencia en
els fets delictius (73.2%), perd aquestes va-
riables quasi no es modifiquen en els reclu-
SOS joves.

La valoraci6 dels subjectes que han realit-
zat algun tractament per un temps estima-
ble és positiva, millora la seva vida o els pro-
dueix algun tipus de benefici, pero en rela-
ci6 amb els delictes un 13% dels individus
valorats reconeixen que comenten actes de-
lictius estant en tractament, i a més a mes
un 64.5% del total té la conviccid subjecti-
va que el tractament no tenia influencia ni
impedia les seves activitats delictives o an-
tinormatives.

Conclusions i propostes

Els tractaments produeixen un benefici als
pacients toxicomans i disminueixen la con-
flictivitat penal. Cal iniciar els tractaments du-
rant els primers

programas libres de droga. En el grupo de
estudio, la mayoria de los sujetos no inician
los tratamientos por la obligatoriedad de
cumplir penas como medidas alternativas,
sino por iniciativa propia 0 en relacion con
su privacion de libertad.

Para la poblacion de detenidos los trata-
mientos recibidos han sido beneficiosos en
la autoestima (80.5%), la autoagresividad
(82.9%), la heteroagresividad (82.9%), la
conflictividad penal (68.3%) y la violencia en
los hechos delictivos (73.2%), pero estas
variables casi no se modifican en los reclu-
sos jovenes.

La valoracion de los sujetos que han reali-
zado algun tratamiento por un tiempo esti-
mable es positiva, mejora su vida o les pro-
duce algun tipo de beneficio, pero en rela-
cion a los delitos un 13% de los individuos
valorados reconocen que cometen actos
delictivos estando en tratamiento, y ademas
un 64,5% del total tiene la conviccion sub-
jetiva de que el tratamiento no tenia in-
fluencia ni impedia las actividades delicti-
vas o antinormativas.

Conclusiones y propuestas

Los tratamientos producen un beneficio en
los pacientes toxicomanas y disminuyen la
conflictividad penal. Los tratamientos se de-

ben iniciar en los

estadis del con-
sum, aixi com po-
tenciar I'adhesio i
el seguiment. S’-
han de seguir
p ro m Ove nt e | S helerc:\ggpgsivimt
programes de re- Menor

duccié de danys s

per tal que mini-

Millor autoestima

Menor violéncia

Menor conflictivitat

Repercussié positiva dels tractaments
en poblaci6 addicta a drogues

primeros estadios
del consumo, asi
como potenciar la
adhesion y el se-
guimiento. Se han
de seguir promo-
viendo los progra-
mas de reduccioén
- de dafios para mi-

mitzin els efectes Total
= Detingut

fisics, psiquics i cpy

nimizar los efectos
fisicos, psiquicos y

socials negatius
associats al consum de drogues. Hem de po-
tenciar la prevencio en col-lectius especifics
com els interns dels centres penitenciaris i
detinguts a disposicio judicial, com ambits d’
intervencid basics per a la salut del drogo-
addicte i com a benefici secundari per a la

sociales negativos
asociados al consumo de drogas. Hemos de
potenciar como ambitos de intervencion ba-
sicos para la salud del drogadicto y los be-
neficios derivados para la. comunidad la pre-
vencion en colectivos especificos como los
internos de los centros penitenciarios y de-
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comunitat. Els centres penitenciaris, els de
justicia juvenil, comissaries i jutjats de
guardia son els llocs idonis per a I’'abor-
datge del tractament del drogodependent.
Aquestes dependencies caldria que comp-
tessin amb un equip multidisciplinar, que
derivés els pacients al sistema public de
salut.

Variables psicosocials i adhesi6 terapéuti-
ca al tractament antiretroviral en pacients
reclusos Félix Herraiz

Introduccio

La infecci6 per VIH afecta un important nom-
bre de poblacié penitenciaria, aproximada-
ment un 20%. A partir de I'aparicio del TAR-
GA (Tractament Antirretroviral de Gran Activi-
tat) s’ha reduit considerablement el nombre de
morts, convertint-se en una malaltia cronica.
No obstant aix0, la seva eficacia ha estat limi-
tada pel grau de compliment del tractament
que exigeix (aproximadament un 95%). A mes,
la poblacio penitenciaria presenta unes ca-
racteristiques idiosincratiques que dificulten el
seguiment del tractament com el consum de
drogues, una elevada impulsivitat, una esca-
la de valors diferent (entre els quals destaca la
concessi6 d’una escassa importancia a la sa-
lut) i una falta d’habits de autocura. Per una
altra part, I'ingrés a la preso té repercussions
en la seva salut, tant en un sentit favorable (una
facilitat en I'accés als serveis medics, una con-
tencio en drogodependencies, etc.) com des-
favorable (una millorable qualitat assistencial
per 'escas nombre de professionals sanitaris
a la preso, estres psicosocial com a conse-
guéncia de I'ingrés i consequeéncies a nivell
psicologic com la impotencia, una baixa au-
toestima, etc.).

Objectius

S’han establert com objectius de la recer-
ca: avaluar I’adhesio als antirretrovirals en
els interns afectats amb VIH a la pres6, com-
parar-la amb la dels pacients no reclosos, i
analitzar la seva evolucio temporal; avaluar
les variables tedricament relacionades amb

tenidos a disposicion judicial. Los centros pe-
nitenciarios, de justicia juvenil, comisarias y
juzgados de guardia son los lugares idoneos
para el abordaje del tratamiento del drogo-
dependiente. Estas dependencias conven-
drian que contaran con un equipo multidisci-
plinar que derivase los pacientes al sistema
publico de salud.

Variables psicosociales y adhesion tera-
péutica al tratamiento antiretroviral en
pacientes reclusos Félix Herraiz

Introduccién

La infeccion por VIH afecta a un importante nu-
mero de personas dentro de la poblacion peni-
tenciaria, aproximadamente un 20%. A partir de
la aparicion del TARGA (Tratamiento Antiretrovi-
ral de Gran Actividad) se ha reducido conside-
rablemente el nimero de fallecimientos, convir-
tiendose en una enfermedad crénica. No obs-
tante, su eficacia se ha visto limitada por el nivel
de cumplimiento que exige (aproximadamente
un 95%). Ademas, la poblacion penitenciaria pre-
senta unas caracteristicas especificas que difi-
cultan el seguimiento del tratamiento como es
el consumo de drogas, una elevada impulsivi-
dad, una escala de valores diferente (entre los
gue destaca la poca importancia que se da a la
salud) y una falta de habitos del propio cuidado.
Por una parte, el ingreso en la prision tiene re-
percusiones en su salud, tanto en un sentido fa-
vorable (al facilitar el acceso a los servicios mé-
dicos, o una contencion en drogodependencias,
etc) como desfavorable (una baja calidad asis-
tencial por el escaso numero de profesionales
sanitarios en prision, estrés psicosocial como
consecuencia del ingreso en prision y conse-
cuencias a nivel psicolégico como la impoten-
cia, una baja autoestima, etc.)

Objectivos

En general, los resultados obtenidos durante la
intervenSe han establecido como objetivos eva-
luar la adhesion a los antiretrovirales en los inter-
nos afectados con VIH en prisién, comparar la
con la de los pacientes no recluidos y analizar su
evolucién temporal; evaluar las variables teori-



I’adhesié als antirretrovirals (del pacient -
sociodemografiques, penals/penitenciaries
i psicologiques -, la malaltia, el tractament i
estructurals); i analitzar la capacitat predic-
tiva d’aquestes variables sobre I'adhesié6 als
antirretrovirals en interns amb VIH a la pre-
s0, en el Centre Penitenciari d’Homes de
Barcelona.

Material i métode

S’ha realitzat un estudi longitudinal, de carac-
ter quantitatiu i qualitatiu, en el qual s’ha ava-
luat I'adhesi6 al TARGA en interns amb VIH a
la presé durant un periode de sis mesos, a tra-
vés d’una entrevista semiestructurada i bases
de dades, en les quals s’ha recollit informacio
sobre les variables sociodemografiques, pe-
nals/penitenciaries, cliniques, caracteristiques
del tractament, psicologiques (relacionals, so-
ciocognitives i emocionals) i d’adhesio al TAR-
GA. Com mesures de I'adhesio es va utilitzar
un autoinforme sobre el grau d’adhesié global
i un autoinforme sobre el nombre de pastilles
no ingerides en els dltims quatre dies.

Resultats

L’estudi va ser iniciat per 75 interns, i va des-
cendir als tres mesos a 57 interns, i als sis
mesos a 41 interns, per raons alienes al trac-
tament antirretroviral (trasllats a altres cen-
tres penitenciaris, sortida en llibertat i deri-
vacio a altres recursos comunitaris). El nivell
d’adhesi6 global autoinformada va passar
d’un 72,5% a I'inici de I'estudi a un 76,9%
als sis mesos, mentre que I'adhesié amida-
da a través de la informaci6 sobre les pasti-
lles ingerides en els ultims quatre dies ha es-
tat d’un 76,9%, tant a I'inici com al final de
I’estudi. Els resultats de les analisis de re-
gressio multiple més rellevants respecte a
I’adhesi6 global autoinformada van ser, als
sis mesos, la autoeficacia (15,4%) mesurada
a l'inici de 'estudi, i la fatiga (41,7%) mesu-
rada als tres mesos. Respecte a les pastilles
no ingerides en els ultims quatre dies, les va-
riables predictores van ser, als sis mesos, la
depressié (13,9%) avaluada a I'inici, i la fati-
ga (17%) avaluada als tres mesos.

camente relacionadas con la adhesion a los an-
tiretrovirales (del paciente _ sociodemograficas,
penales/ penitenciarias y psicologicas- la enfer-
medad, el tratamiento y estructurales) y analizar
la capacidad predictiva de estas variables sobre
la adhesion a los antiretrovirales en internos con
VIH en prision, en el centro penitenciario de hom-
bres de Barcelona ("La Modelo").

Material y método

Se ha realizado un estudio longitudinal, de ca-
racter cuantitativo y cualitativo, en el cual se ha
evaluado la adhesion al TARGA en internos con
VIH en prision durante el periodo de seis meses,
a través de una entrevista semiestructurada y
bases de datos, en los cuales se ha recogido in-
formacion sobre las variables sociodemografi-
cas, penales y penitenciarias, clinicas, caracte-
risticas del tratamiento, psicolégicas (relaciona-
les, sociocognitivas y emocionales) y adhesion
al TARGA. Como medidas de la adhesion se uti-
liz6 un autoinforme sobre el grado de adhesion
global y un autoinforme sobre el nimero de pas-
tillas no ingeridas en los Ultimos cuatro dias.

Resultados

El estudio empezdé con 75 internos en la mues-
tra, bajando a 57 a los tres meses y a 51 a los
seis meses, por razones ajenas al tratamiento
antiretroviral (traslados a otros centros peni-
tenciarios, salida en libertad y derivacion a
otros recursos comunitarios). El nivel de ad-
hesion global autoinformada paso de un
72,5% al inicio del estudio a un 76,9% a los
seis meses, mientras que la adhesion recogi-
da a través de la informacion sobre las pasti-
llas ingeridas en los ultimos cuatro dias ha sido
de un 76,9%, tanto en el inicio como en el fi-
nal del estudio. Los resultados de las analisis
de regresion multiple mas relevantes respec-
to a la adhesion global autoinformada fueron
a los seis meses, la autoeficacia (15,4%) me-
dida al inicio del estudio y la fatiga (41,7%) me-
dida a los tres meses. Respecto a las pastillas
no ingeridas en los ultimos cuatro dias, las va-
riables predoctoras fueron, a los seis meses la
depresion (13,9%) evaluada en el inicio, y la
fatiga (17%) evaluada a los tres meses.
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Conclusions

L’estat d’anim, sobretot, la depressié i la fa-
tiga, i algunes creences relacionades amb la
salut, com la autoeficacia, la percepcio de be-
neficis del tractament i la percepcié de la
complexitat del tractament sén rellevants en
I’adhesié als antirretrovirals en interns amb
VIH a la preso, per la qual cosa seria impor-
tant implementar programes especifics en els
quals es treballessin aquests aspectes per a
incrementar I'adhesié al TARGA. De cara al
futur, creiem convenient la realitzacié de més
estudis de caracter longitudinal i de caracter
multicéntric, que utilitzin pacients reclosos
homes i dones, i que prestin especial atencio
a les variables psicologiques com predicto-
res de I'adhesi6, i que combinin metodolo-
gies quantitatives i qualitatives.

Butlletins. Invesbreu publicats

Conclusions

El estado de &nimo, so
la fatiga, y algunas cree
la salud como la auto efi
beneficios del tratamien
complejidad del tratami
la adhesion a los antiretr
VIH en prision, por lo q
plementar programas e
trabajaran estos aspect
adhesion al TARGA. De
conveniente la realizaci
caracter longitudinal, de
que se utilicen paciente
mujeres, que se preste
variables psicologicas ¢
adhesién y se combine
tativas y cualitativas.
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