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PRESENTACIO

Les tres investigacions que pre-
sentem a continuacio han rebut
el suport economic del Centre
d’Estudis Juridics i Formacio Es-
pecialitzada (CEJFE) a través de
la convocatoria publica anual
d’Ajuts a la Recerca.

Totes elles presenten resultats en
I’ambit de la violencia de genere,
si bé des de perspectives molt di-
ferents.

En la primera es tracten les par-
ticularitats que presenta aquesta
xacra social des del punt de vis-
ta de les dones immigrades que
la pateixen.

En la segona, I'enfocament va di-
rigit als professionals forenses
que han de fer un diagnostic i
pronostic en ’ambit judicial.

En la tercera, s’avalua I'eficacia
d’un dels programes de tracta-
ment que es desenvolupen en els
centres penitenciaris amb els
agressors condemnats a penes
privatives de llibertat.

Amb la difusié d’aquests resul-
tats, el CEJFE pretén incentivar i
mantenir obertes linies d’investi-
gacid i accio dirigides a introduir
millores en els processos de tre-
ball dels professionals de I’'ambit
de I’execucié penal, alhora que
vol donar coneixer els estudis
que sobre aquest i d’altres temes
es desenvolupen anualment.

PRESENTACION

Las tres investigaciones que pre-
sentamos a continuacion han ob-
tenido una beca econdémica del
Centro de Estudios Juridicos y For-
macion Especializada (CEJFE) a
través de la convocatoria publica
anual de Ayudas a la Investigacion.

Todas ellas presentan resultados
en el ambito de la violencia de
género, si bien desde perspecti-
vas muy diferentes.

En la primera se tratan las pecu-
liaridades que presenta esta la-
cra social desde el punto de vis-
ta de las mujeres inmigrantes que
la padecen.

En la segunda, el enfoque va diri-
gido a los profesionales forenses
que han de realizar un diagndstico
y prondstico en el ambito judicial.

En la tercera, se evalua la efica-
cia de los programas de trata-
miento que se desarrollan en los
centros penitenciarios con los
agresores condenados a penas
privativas de libertad.

Con la difusién de los resultados, el
CEJFE pretende incentivar y man-
tener abiertas lineas de investiga-
cion y de accién encaminadas ain-
troducir mejoras en los procesos de
trabajo de los profesionales del am-
bito de la ejecucion penal, al mis-
mo tiempo que quiere dar a cono-
cer los estudios que en éste y otros
ambitos se realizan anualmente.



INVESBREU S

Dones immigrades i practiques sociole-
gals en situacions de violéncia en la pa-
rella: diferéncies, desigualtats i dissidén-
cia en els contexts d’atencio

Autores: Pilar Albertin i Jenny Cubells

1. INTRODUCCIO

La violéncia cap a la dona ha suposat la creacio
i desenvolupament d’un “dispositiu sociojuridic”
consistent en diferents mesures preventives i de
tractament des de diferents instancies socials (sa-
lut, serveis socials, juridiques, associacions) re-
gulades per una llei especifica (Llei Integral 2004
contra la Violéncia de Génere).

En el treball segUent prenem dos focus d’atencio:
a) I'imaginari social imperant dins del sistema so-
ciojuridic (practiques discursives hegemoniques)
i b) la dimensié aportada per I'experiéncia amb
dones immigrades, en tant que col-lectiu invisibi-
litzat en les dades sobre maltractament en I'am-
bit de la parella, cosa que significa que és un
col-lectiu que esta al marge d’estadistiques pu-
bliques i oficials.

Les demandes de moltes dones que pateixen
maltractaments s’estableixen mitjancant indicis
previs o indicadors com “malestar”, “depressio”,
“lesions per accidents”, “insomni”, etc. (Belén
NOGUEIRAS, Angeles ARECHEDERRA vy Luis
BONINO, 2001) detectats en les visites i deman-
des que aquestes dones realitzen als serveis d’a-
tencié com les associacions de dones, serveis
socials o centres d’atencio primaria. Aquestes de-
mandes indirectes no solen arribar als jutjats o
comissaries a causa de la problematica de lail-le-
galitat que envolta a les dones immigrants, prin-
cipalment perqué no tenen recursos ni possibili-
tats simboliques i materials per sortir-se’n.

Ometre el protagonisme de les dones migrades
té dues cares. Per una banda, nega la possibili-
tat d’agéncia i, per una altra, silencia les situa-
cions d’opressio que viuen moltes dones (Rupa-
leem BHUYAN, 2008). D’aqui que pretenguem
explorar les necessitats i el tipus d’atencié que
troben aquestes dones quan estableixen contac-
te amb el sistema juridicopenal.

Mujeres inmigradas y practicas sociole-
gales en situaciones de violencia en la
pareja: diferencias, desigualdades y disi-
dencias en los contextos de atencion

Autoras: Pilar Albertin y Jenny Cubells

1. INTRODUCCION

La violencia hacia la mujer ha supuesto la crea-
cién y desarrollo de un “dispositivo sociojuridico”
consistente en diferentes medidas preventivas y
de tratamiento desde diferentes instancias so-
ciales (de salud, servicios sociales, juridicas, aso-
ciaciones) reguladas por una ley especifica (Ley
Integral 2004 contra la Violencia de Género).

En el trabajo tomamos dos focos de atencién: a)
el imaginario social imperante dentro del sistema
sociojuridico (practicas discursivas hegemoénicas),
y b) la dimension aportada por la experiencia con
mujeres inmigradas, como colectivo invisibiliza-
do en los datos sobre maltrato en la pareja, lo que
significa que dicho colectivo esta al margen de
estadisticas publicas y oficiales.

Las demandas de muchas mujeres que sufren
maltratos se establecen como manifestaciones
mediante indicios previos o indicadores tales co-
mo “malestar”, “depresion”, “lesiones por acci-
dentes”, “insomnio”, etc. (Belén NOGUEIRAS, An-
geles ARECHEDERRA vy Luis BONINO, 2001)
detectados en las visitas y demandas que estas
mujeres realizan a servicios de atencién como son
las asociaciones de mujeres, servicios sociales o
centros de atencion primaria de salud. Estas de-
mandas indirectas no llegan a los juzgados o co-
misarias debido a la problematica de ilegalidad
que rodea a las mujeres inmigrantes, principal-
mente porque no tienen recursos ni posibilidades
simbdlico-materiales para salirse.

Omitir el protagonismo de las mujeres inmigran-
tes tiene dos caras. Por un lado, niega la posibi-
lidad de agencia, y por otro, silencia las situacio-
nes de opresién que viven muchas mujeres
(Rupaleem BHUYAN, 2008). De aqui que preten-
damos explorar las necesidades y el tipo de aten-
cién que encuentran estas mujeres cuando esta-
blecen contacto con el sistema juridico penal.

2. METODOLOGIA

Per dur a terme aquesta investigacio hem utilit-
zat una metodologia qualitativa. Per una banda,
des del desembre de 2004 al febrer de 2006, s’-
ha fet servir I'observacio participant en els espais
institucionals que atenen a les dones que hi acu-
deixen per maltractaments, en concret, les co-
missaries de policia que prenen les denuncies i
els jutjats especifics de violéncia cap a la dona.

Taula 1. Observacio6 participant.
Sessions i llocs.

2. METODOLOGIA

Hemos utilizado una metodologia cualitativa.
Por un lado, desde diciembre de 2004 hasta fe-
brero del 2006, se ha hecho una observacion par-
ticipante en los espacios juridicos que atienden
a las mujeres que acuden por maltrato, es decir,
en las comisarias de policia que reciben las de-
nuncias y los juzgados especificos de violencia
hacia la mujer.

Tabla 1: Observacion participante. Sesiones
y lugares

LLOCS N.° SESSIONS
2 jutjats especifics de violencia cap a la dona (dues ciutats: Girona i Barcelona) 15

Audiéncia provincial (Girona) 4

2 Unitats d’atenci6 a la victima de la comissaria de policia (dues ciutats: Girona i Barcelona) 11

| per I'altra banda es van dur a terme entrevistes
individuals i grupals en profunditat:

Taula 2: Entrevistes individuals:
dones que pateixen violéncia en la parella

Y por otro, entrevistas individuales y grupales en
profundidad:

Tabla 2: Entrevistas individuales: mujeres
que padecen violencia en la pareja

N. Informant clau

1 Dona magribina i musulmana. 25 anys. 2 fills. No parla espanyol. No té feina. Es troba aqui per reagrupacio fa-
miliar. En procés judicial. Maltractament de menys de 5 anys.

més de 5 anys. Ha estat en una casa d’acollida.

1 Dona magribina i musulmana. 38 anys. 4 fills. Parla espanyol. Treballa. En procés de divorci. Maltractament de

1 Dona colombiana. 27 anys. 1 fill. Parla espanyol. Divorciada. Treballa. Maltractament de més de 5 anys.

de menys de 5 anys.

1 Dona ucrainesa. 22 anys. No té fills. Parla poc espanyol. Situacié irregular. Ordre de proteccio. Maltractament

1 Dona espanyola. 32 anys. Té 1 fill. No treballa. Pendent de divorci. Maltractament de menys de 5 anys
1 Dona espanyola. 37 anys. Té 2 fills. Treballa. Ordre de proteccié. Maltractament de més de 5 anys.
1 Dona espanyola. 46 anys. Té 2 fills. No treballa. En procés de divorci. Maltractament de més de 5 anys.
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Tabla 3: Entrevistas individuales
a profesionales del sistema sociojuridico

Taula 3: Entrevistes individuals
a professionals del sistema sociojuridic

N. entrevistes: 15 Informant clau

5 Dones jutgesses especialitzades en violéncia cap a la dona

3 Dones advocades especialitzades en casos de violencia cap a la dona

2 Dona i home policia responsables d’atencié a la victima

1 Dona treballadora social d’un equip d’atencié primaria

1 Dona coordinadora d’un centre d’atencio integral a dones victimes de violencia i els seus fills
1 Home coordinador d’un equip técnic de jutjats

1 Dona mediadora cultural en un hospital

1 Dona directora d’una casa d’acollida a dones maltractades

Taula 4: Entrevistes grupals Tabla 4: Entrevistas grupales

N. Informant clau

1 Equip de policia municipal d’atencié a victimes de violéncia de genere (compost per 2 homes policia responsa-
bles, 1 regidora i 1 mediadora cultural)

1 2 dones de la policia autondmica, coordinadores de la Unitat d’Atencié a les Victimes de violéncia de genere.

1 Equip municipal d’atencio a les victimes (Barcelona). Compost per 1 treballadora social, 1 psicologa i 1 jurista

Taula 5: Taules rodones i Jornada Tabla 5: Mesas redondas y Jornada

Taula rodona: Valoracio de la Llei integral contra la Violéncia violéncia de genere. (Novembre 2006).

Participants: professora de dret penal especialista (Universitatuniversitat), 2 advocades (Administracié Ppublica i Asso-
ciacidassociacio), 1 psicologa (Associaciovassociacid). Cerdanyola del Vallés. Barcelona.

Taula rodona: “El fet migratori”. lll Jornada Violencia de génere. “Noves visions per a noves realitats” (Novembre 2007).
Programa municipal per a la dona. Hospitalet de Llobregat. Barcelona.

Jornada de Jutges per la Democracia (Abril 2007). “Valoracié de la Llei integral de Violencia de génere”. Tarragona.

3. RESULTATS

Hem detectat dues dimensions on es reagrupen
categories que es relacionen:

a) els efectes positius i negatius de I'actuacio del
sistema juridicopenal sobre les dones i b) com
I’atencio6 a les dones amb practiques sociocultu-
rals diferents suposa incorporar al sistema ele-
ments d’autoglestionament de la seva propia ac-
tuacio.

3.1. Efectes del sistema sobre les dones

Proteccio

¢ Facilitar eines, habilitats i recursos: informatius
(pautes, consells), comunicatius (possibilitats
de parlar castella, catala o la llengua de la co-
munitat on habiten) i materials.

e Defensa dels seus drets: dret a una assisténcia
juridica, social i sanitaria. Una renda activa d’in-
sercio a les dones sense possibilitat d’incorpo-
racié al mon laboral, pero a la qual les immi-
grants irregulars no hi poden accedir.

¢ Valoraci6 del context de risc on viu la dona i
afavorir la seva seguretat, mitjancant la detec-
ci6 d’indicadors que mostren practiques de do-
minacio cap a la dona com ara: aillament so-
cial, retirada de recursos materials per
sobreviure, maltractament, menyspreu i des-
consideracio quotidiana per part de la parella.

Desemparament i indefensio

e Manca d’informacié sobre els processos d’in-
tervencio i manca d’acompanyament, “sentir-
se soles”.

e Excessiva rapidesa i manca de temps per re-
collir les informacions necessaries sobre la
historia de violéncia.

e Falta de comprensié del fenomen de la violén-
cia de genere per part del sistema.

e Falta de recursos (materials i humans) per a la
recuperacio.

3. RESULTADOS

Hemos detectado dos dimensiones en donde se
reagrupan categorias vinculadas:

a) Llos efectos positivos y negativos de la actua-
cion del sistema juridicopenal sobre las mujeres,
y b) cdmo la atencién a mujeres con practicas so-
cioculturales diferentes supone incorporar al sis-
tema elementos de autocuestionamiento de su
propia actuacion.

3.1 Efectos del sistema sobre las mujeres

Proteccion

e Facilitar herramientas, habilidades y recursos:
informativos (pautas, consejos), comunicativos
(posibilidades de hablar castellano, catalan o la
lengua de la comunidad donde habitan) y ma-
teriales.

¢ Defensa de sus derechos: derecho a una asis-
tencia juridica, social y sanitaria. Una renta ac-
tiva de insercion a las “mujeres in-empleables”,
pero las inmigrantes irregulares no pueden ac-
ceder.

e Valoracion del contexto de riesgo donde vive la
mujer y favorecer su seguridad, mediante la de-
teccion de indicadores que muestren practicas
de dominacién sobre la mujer, tales como el ais-
lamiento social, la retirada de recursos mate-
riales para sobrevivir, el maltrato, el desprecio
y la desconsideracion cotidiana por parte de la
pareja.

Desamparo e indefension

e Falta de informacion sobre los procesos de in-
tervencion y falta de acompahamiento, “sentir-
se solas”.

e Excesiva rapidez y falta de tiempo para reco-
ger las informaciones necesarias sobre la his-
toria de violencia.

e Falta de comprension del fenémeno de la vio-
lencia de género por parte del sistema.

e Falta de recursos (materiales y humanos) para
la recuperacion.
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Estigmatitzacio

e Victimitzacid, en el sentit que la dona és conti-
nuament objecte de vigilancia i escrutini durant
tots els contactes amb el sistema juriidicope-
nal. Se li atribueixen caracteristiques com “ig-
norancia o endarreriment cultural” o que “té
trastorns psicologics”.

e Culpabilitzacio, en el sentit que és interpel-lada
per la seva conducta: si denuncia, si no denun-
cia, si retira la denuncia o no accepta declarar
en el jutjat, si utilitza la denuncia per obtenir be-
neficis en la separacié de la seva parella.

3.2. Autoquestionari del sistema a I’atendre
dones amb diferents practiques sociocultu-
rals

Plantejar-se la coexisténcia de diferents for-
mes de vida i practiques socioculturals de les
dones ateses

e | es relacions de parella. L’amor romantic ver-
sus altres raons d’aparellament.

e El rol de la dona en la familia. Dones circums-
crites a I’'ambit domeéstic com a peces fona-
mentals en la cohesio familiar.

e | es relacions amb la xarxa social (xarxa natu-
ral i xarxa professional). Pressions de la familia
a mantenir una relacié de parella, diferents for-
mes de convivéncia en la familia.

Realitzar les intervencions des dels referents
socioculturals particulars de cada dona atesa

e Diversificar el tipus de respostes per part dels
serveis per millorar I'accessibilitat i I'’éxit en les
possibles intervencions.

e Partir dels propis referents de les dones: reli-
giosos, costums i relacions familiars.

¢ Replantejar-se els limits de la violencia de géene-
re: més enlla d’allo interpersonal, des de la pers-
pectiva dels fills, la violencia psicologica, etc.

e Prioritzar la recuperacio de les dones. A través
de formes d’intervencio més integrals, la im-
portancia d’incidir en la xarxa social informal i
disminuir I’excessiva judicialitzacié en la inter-
vencio.

Estigmatizacion

e Victimizacion, en el sentido que la mujer es con-
tinuamente objeto de vigilancia y escrutinio du-
rante todos los contactos con el sistema juridi-
co-penal. Se le atribuyen caracteristicas como
la “ignorancia o retraso cultural”, o que “tiene
trastornos psicolégicos”.

¢ Culpabilizacion, en el sentido en que es interpe-
lada por su conducta: si denuncia, si no denun-
Cia, si retira la denuncia o no acepta declarar en
el juzgado, si utiliza la denuncia para obtener be-
neficios en la separacién de su pareja.

3.2 Autocuestionamiento del sistema al
atender a mujeres con diferentes practicas
socioculturales

Plantearse la coexistencia de diferentes for-
mas de vida y practicas socio culturales de las
mujeres atendidas

e | as relaciones de pareja. El amor romantico ver-
sus otras razones de emparejamiento.

e Elrol de la mujer en la familia. Mujeres circuns-
critas al ambito doméstico como piezas funda-
mentales en la cohesion familiar.

e Las relaciones con la red social (red natural y
red profesional). Presiones de la familia a man-
tener una relacion de pareja, diferentes formas
de convivencia en la familia.

Realizar las intervenciones desde los referen-
tes socio culturales particulares de cada mu-
jer atendida

e Diversificar el tipo de respuestas por parte de
los servicios para mejorar la accesibilidad y el
éxito en las posibles intervenciones.

e Partir de los propios referentes de las mujeres:
religiosos, costumbres y relaciones familiares.

¢ Replantearse los limites de la violencia de géne-
ro: mas alla de lo interpersonal, desde la pers-
pectiva de los hijos, la violencia psicoldgica, etc.

® Priorizar la recuperacion de las mujeres. A través
de formas de intervencion mas integrales, la im-
portancia de incidir en la red social informal y dis-
minuir la excesiva judicializacion en la intervencion.

4. PROPOSTA

A partir dels resultats obtinguts, fem una proposta
geneérica que comporta atendre les realitats tro-
bades a partir del treball dut a terme. Per una ban-
da, la importancia d’incorporar una mirada o
perspectiva de génere i d’estudis culturals dins
dels procediments d’intervencié amb dones (Flo-
retta BOONZAIER, 2008). Davant de la comple-
xa i heterogenia realitat de la violéncia, es re-
quereixen enfocaments que puguin donar claus
meés comprensives que explicatives, claus que
permetin replantejaments critics amb les logiques
d’intervencié dominants en el sistema i compro-
misos de transformacid. D’altra banda, I’lUs de
models que s’inscriguin en una “ética de la cura”
(M. Jesus IZQUIERDO, 2003) per damunt de I'e-
tica de la sanci6 penal. Aquests models es con-
ceben com a integrals, amb la participacio de
col-lectius heterogenis de dones i homes que se
sentin implicats i compromesos. Es destaca tam-
bé la importancia de la proximitat i la continuitat
en els contactes socioprofessionals amb les do-
nes. Aquests contactes sén la millor manera de
detectar situacions de risc i situacions croniques
de violéncia, aixi com també permeten valorar la
xarxa de suport social d’aquestes dones, la se-
va evolucié i la dels seus fills (tema en el qual
s’ha d’incidir més).

Avaluacio de la violéncia psicologica en
la parella en 'ambit forense

Autores: Karin Arbach Lucioni;
Esther Alvarez Lopez

1. INTRODUCCIO

A diferéncia de la violéncia fisica, la violéncia psi-
coldgica envers la parella (VPP), és més subtil i
dificil de detectar, valorar i demostrar. Alguns es-
tudis indiquen que, en general, la violéncia psi-
cologica pot tenir efectes pitjors i més devasta-
dors sobre la salut que la violéncia fisica (O’Leary,
2001, 1999). Malgrat el reconeixement d’aquest
problema a nivell social i el fet que cada vegada
comptem amb més estudis sobre el tema, ens
trobem encara amb una série de dificultats per al
seu abordatge. Per exemple, la definicio de

4. PROPUESTA

A partir de los resultados obtenidos, hacemos una
propuesta genérica que comporta atender las re-
alidades encontradas a partir del trabajo realiza-
do. Por un lado, la importancia de incorporar una
mirada o perspectiva de género y de estudios cul-
turales dentro de los procedimientos de inter-
vencion con mujeres (Floretta BOONZAIER, 2008).
Frente a la compleja y heterogénea realidad de la
violencia, se requieren enfoques que puedan dar
claves mas comprensivas que explicativas, cla-
ves que permitan replanteamientos criticos con
las logicas de intervencion dominantes en el sis-
temay compromisos de transformacion. Por otro
lado, el uso de modelos que se inscriban en una
“ética del cuidado” (M. Jesus IZQUIERDO, 2003)
por encima de la ética de la sancion penal. Estos
modelos se conciben comolintegrales, con par-
ticipacion de colectivos heterogéneos de muje-
res y hombres que se sientan implicados y com-
prometidos. Se destaca también la importancia
de la proximidad y la continuidad en los contac-
tos socioprofesionales con las mujeres. Estos
contactos son la mejor manera de detectar si-
tuaciones de riesgo y situaciones cronicas de
violencia, asi como permiten valorar la red de so-
porte social de estas mujeres, su evolucion y la
de sus hijos (tema en el que hay que incidir mas).

Evaluacion de la violencia psicologica en
la pareja en el ambito forense

Autoras: Karin Arbach Lucioni;
Esther Alvarez Lopez

1. INTRODUCCION

A diferencia de la violencia fisica, la violencia psi-
colégica hacia la pareja (VPP) es mas sutil i difi-
cil de detectar, valorar y demostrar. Algunos es-
tudios indican que, en general, la violencia
psicoldgica puede tener efectos peores y mas de-
vastadores sobre la salud que la violencia fisica
(O’Leary, 2001, 1999). A pesar del reconocimien-
to de este problema a nivel social y que cada vez
contamos con mas estudios sobre el tema, nos
encontramos todavia con una serie de dificulta-
des para su abordaje. Por ejemplo, la definicion
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violéncia psicoldgica no ha estat encara sufi-
cientment consensuada ni validada, ni té una ba-
se conceptual solida per poder ser avaluada (Fo-
llingstad, 2007).

En els darrers temps s’han elaborat instruments
diversos per a la valoracio de la VPP i els seus
components (per ex. Emotional Abuse Scale de
Murphy & Hoover, 1999; Index of Psychological
Abuse de Sullivan, Parisian y Davidson, 1991;
Partner Abuse Scale, Non Physical de Hudson,
1992, o Profile of Psychological Abuse de Sac-
kett y Saunders, 1999, tots en Thompson et al.,
2006), encara que la majoria han estat desenvo-
lupats en I’ambit clinic i no han estat adaptats al
context forense. En I'actualitat, els equips tecnics
forenses son requerits sovint per a la valoracié de
situacions on es produeix VPP, perd aquests buits
conceptuals i técnics poden obstaculitzar-ne la
tasca.

2. OBJECTIUS

L’objectiu d’aquest estudi és coneixer el procés i
la metodologia que empren els professionals
psicolegs i treballadors socials dels Equips d’As-
sesorament Tecnic Penal (EATP) de Catalunya
quan han de valorar situacions de VPP, aixi com
les dificultats amb qué es troben.

El principal avantatge d’aquest tipus d’investiga-
cié, anomenada descriptiva, és que permet conei-
xer les claus principals que els professionals uti-
litzen en la presa de decisions, i que al conéixer
i entendre el procés d’avaluacio, aquest es veura
afavorit amb la incorporacié de noves propostes.

3. METODOLOGIA

El procés metodologic seguit va consistir a en-
viar per correu postal una enquesta dissenyada
ad hoc a tots els professionals psicolegs i treba-
lladors socials (TS) dels EATPs de Catalunya. La
participacié era voluntaria i anonima i el tracta-
ment de dades confidencial. Van respondre 15
professionals (55,6% del total de la poblacio), 11
psicolegs i quatre TS. El 80% eren dones, el 73%
tenien entre 31 i 50 anys i la mitjana d’experien-
cia en la valoracio de casos de VPP era de 6,7
anys (ds= 4,8).

de violencia psicoldgica no esta todavia suficien-
temente consensuada ni validada, ni tiene una
base conceptual sélida para poder ser evaluada
(Follingstad, 2007).

En los ultimos tiempos se han elaborado diversi-
dad de instrumentos para la valoracion de la VPP
y sus componentes (p. ej. Emotional Abuse Sca-
le de Murphy & Hoover, 1999; Index of Psycholo-
gical Abuse de Sullivan, Parisian y Davidson,
1991; Partner Abuse Scale, Non Physical de Hud-
son, 1992, o Profile of Psychological Abuse de
Sackett y Saunders, 1999, todos en Thompson
et al., 2006), aunque la mayoria han sido adapta-
dos al contexto forense. En la actualidad, los equi-
pos técnicos forenses son requeridos a menudo
para la valoracion de situaciones donde se pro-
duce la VPP, pero estos vacios conceptuales y
técnicos pueden obstaculizar esta tarea.

2. OBJETIVOS

El objetivo de este estudio es conocer el proce-
so Yy la metodologia que utilizan los profesionales
psicologos y trabajadores sociales de los equi-
pos de asesoramiento técnico penal (EATP) de
Catalufia cuando tienen que valorar situaciones
de VPP, asi como las dificultades con las que se
encuentran.

La ventaja principal de este tipo de investigacion,
llamada descriptiva, es que permite conocer las
claves principales que los profesionales utilizan
en la toma de decisiones y que, al conocer y en-
tender el proceso de evaluacion, éste se vera fa-
vorecido con la incorporacion de nuevas pro-
puestas.

3. METODOLOGIA

Se envié por correo postal una encuesta disena-
da ad hoc a todos los profesionales psicologos y
trabajadores sociales (TS) de los EATPs de Cata-
lufa. La participacion era voluntaria y anénima y
el tratamiento de datos confidencial. Respondie-
ron 15 profesionales (55,6 % del total de la po-
blacién), 11 psicologos y 4 TS. El 80% eran mu-
jeres, el 73% tenian entre 31 y 50 afios y la media
de experiencia en valoracién de casos de VPP era
de 6,7 anos (ds=4,8).

4. RESULTATS

La Taula 1 mostra de manera resumida els prin-
cipals resultats obtinguts. A partir d’aquests, ob-
servem que tots els professionals dels EATPs fan
valoracié de VPP i que aquesta és una tasca bas-
tant freqlent. Les fonts d’informacié emprades
son diverses (entrevistes amb diferents infor-
mants, consulta d’arxius i contacte amb altres
professionals), la qual cosa és altament recoma-
nable en aquest context (Dutton, 1998).

Gairebé el 75% dels experts manifesta utilitzar
alguna prova per a la valoracio de la VPP. D’a-
quests, el 91% empra eines d’avaluacio generals
(de personalitat, intel-ligéncia o simptomatologia
psiquiatrica) i només el 36% utilitza instruments
especifics de violéncia de parella. Bona part d’a-
quests instruments pertanyen a I’ambit clinic i no
han estat adaptats al nostre context. A més, un
quart dels professionals apel-la exclusivament al
judici clinic.

La valoracio dels professionals es basa, en part,
en I'exploracio d’indicadors. Han aportat un to-
tal de 44 indicadors i la gran majoria coincidei-
xen a utilitzar simptomes clinics i seqleles asso-
ciades, destacant-ne especialment: baixa
autoestima, ansietat o estres, sentiments de cul-
pa, distimia o depressio, trastorns de la son i de-
pendéncia emocional. També el nombre de se-
queles que detecten és elevat i de diversa
naturalesa. Les indicades més freqiientment soén:
depressi6 o distimia, ansietat, baixa autoestima
o desvaloritzacio, trastorn d’estrés posttrauma-
tic o simptomatologia associada, dependéncia
emocional, inseguretat i aillament.

Bona part dels professionals contrasta la infor-
macio de diferents fonts i utilitzen el relat lliure i
I’entrevista com a mitjans facilitadors del procés
avaluador, pero tenen dificultats a I’hora d’esta-
blir el diagnostic diferencial entre VPP i el con-
flicte de parella i els manca una metodologia es-
tandarditzada i objectiva.

Aquests resultats donen suport a les idees ini-
cials del nostre estudi que plantejaven que la tas-
cad’avaluacié de la VPP en els équips técnics és
freqUent i rellevant i que els buits conceptuals i
técnics poden suposar entrebancs. Els resultats

4. RESULTADOS

La Tabla 1 muestra de manera resumida los prin-
cipales resultados obtenidos. A partir de éstos, ob-
servamos que todos los profesionales de los EATPs
hacen una valoracion de VPP y que ésta es una ta-
rea bastante frecuente. Las fuentes de informacion
utilizadas son diversas (entrevistas con diferentes
informantes, consulta de archivos y contacto con
otros profesionales), la cual cosa es altamente re-
comendable en este contexto (Dutton, 1998).

Casi el 75% de los expertos manifiesta utilizar
alguna prueba para la valoracion de la VPP. De
éstos, el 91% utiliza herramientas de evaluacion
generales (de personalidad, inteligencia o sinto-
matologia psiquiatrica) y sélo el 36% utiliza ins-
trumentos especificos de violencia en la pareja.
La mayoria de estos instrumentos pertenecen al
ambito clinico y no han sido adaptados en nues-
tro contexto. Ademas, una cuarta parte de los pro-
fesionales apela exclusivamente al juicio clinico.

La valoracion de los profesionales se basa, en par-
te, en la exploracién de indicadores. Han aporta-
do un total de 44 indicadores y la gran mayoria
coinciden en utilizar sintomas clinicos y secuelas
asociadas, destacando especialmente: baja au-
toestima, ansiedad o estrés, sentimientos de cul-
pa, distimia o depresion, trastornos del suefno y
dependencia emocional. También el numero de
secuelas que detectan es mas elevado i de dis-
tinta naturaleza. Las mas frecuentemente indica-
das son depresion o distimia, ansiedad, baja au-
toestima o desvaloralizacién y trastorno de estres
postraumatico o sintomatologia asociada, de-
pendencia emocional, inseguridad y aislamiento.

La mayor parte de los profesionales contrasta la
informacién con diferentes fuentes y utilizan el re-
lato libre y la entrevista como medios facilitado-
res del proceso evaluativo. Pero tienen dificulta-
des en establecer el diagnéstico diferencial entre
VPP y el conflicto de pareja y les falta una meto-
dologia estandarizada y obijetiva.

Estos resultados avalan las ideas iniciales de
nuestro estudio que planteaban que la tarea de
evaluacion de la VPP en los equipos técnicos es
frecuente y relevante y que los vacios concep-
tuales y técnicos pueden suponer obstaculos.
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posen de manifest la necessitat de comptar amb
metodologies sistematitzades i instruments es-
pecifics i validats, amb la finalitat de guanyar pre-
cisio en els resultats i optimitzar el procés de va-
loracié forense de la VPP.

Com a futura linia de treball es proposa el de-
senvolupament i la difusié formativa de metodo-
logies i instruments especifics adaptats al con-
text forense, fonamentats en les necessitats reals
i concretes dels professionals implicats, i en les
apreciacions i troballes que fan des de la seva
practica quotidiana i que aquest estudi ha posat
de manifest.

Taula 1. Aspectes técnics de P’avaluacio
de la VPP per professionals dels EATPs
de Catalunya

Los resultados ponen de manifiesto la necesidad
de contar con metodologias sistematizadas e ins-
trumentos especificos y validados, con el fin de
ganar precision en los resultados y optimizar el
proceso de valoracion forense de la VPP.

Como futura linea de trabajo se propone el de-
sarrollo y la difusién formativa de metodologias
e instrumentos especificos adaptados al contex-
to forense, fundamentados en las necesidades
reales y concretas de los profesionales implica-
dos, y en las apreciaciones y hallazgos que ha-
cen desde su practica cotidiana y que este estu-
dio ha puesto de manifiesto.

Tabla 1. Aspectos técnicos de la evaluacion
de la VPP por profesionales de los EATPs
de Cataluna

Opci6 de resposta % de resposta
Avaluacio de VPP en el darrer any Si 100,0
Volum d’avaluacions de VPP sobre el total | 0-25% 40,0
25-50% 26,7
Fonts d’informacié utilitzades Entrevistes 100,0
Arxius/Informes 73,0
Coordinacions professionals 40,0
Us d’instruments especifics per a VPP Si 26,7
Indicadors explorats Baixa autoestima 77,0
Ansietat 39,0
Depressio 39,0
Altres (41 indicadors més) <30,0
Sequeles que sol trobar en les victimes Depressio 62,0
Baixa autoestima 54,0
Ansietat 46,0
Trastorn de la son 39,0
Altres (24 sequieles més) <30,0
Elements que ajuden en la valoracié Contrastar informacié amb altres fonts 60,0
Relat lliure 40,0
Entrevista 30,0
Altres (7 elements més) <20,0
Elements que dificulten la valoracio Diagnostic diferencial amb conflicte de parella 55,5
Manca metodologia estandarditzada 22,2
Actitud del avaluat 22,2
Altres (9 elements més) <20,0

Avaluacio criminologica i psicologica
dels agressors domestics

Autores: Marian Martinez Garcia,
Meritxell Pérez Ramirez

1. INTRODUCCIO

La violéncia domestica constitueix un fenomen
que preocupa tant a la nostra societat com als
professionals que hi intervenen. Els programes
de tractament psicoldgic sén una eina més per
prevenir la repeticié de la conducta violenta dels
agressors domestics. Treballar amb aquestes per-
sones és imprescindible ja que una bona part de
les victimes reprenen la convivencia amb el seu
agressor i, si no és el cas, 'agressor pot repetir
el mateix patré conductual de violencia amb una
nova parella. L'objectiu general del programa d’in-
tervencié amb agressors domeéstics, desenvolu-
pat als centres penitenciaris, és aturar la violén-
cia que exerceixen aquests subjectes en les
relacions interpersonals amb la parella i dotar-los
d’alternatives a la violéncia per afrontar els pro-
blemes i conflictes.

Aquesta recerca respon a la necessitat, actual-
ment consensuada per molts investigadors en
Criminologia, d’avaluar els programes de tracta-
ment que es realitzen amb delinqUents. Les da-
des obtingudes amb I'avaluacié dels programes
permeten establir, en primer lloc, quines inter-
vencions son eficaces i, en segon lloc, dintre d’u-
na mateixa intervencid, quins moduls de tracta-
ment proporcionen majors beneficis als
subjectes.

2. OBJECTIUS DE RECERCA

L’objectiu d’aquest estudi és avaluar I’evolucié
dels subjectes que van realitzar el programa de
tractament per agressors doméstics al Centre Pe-
nitenciari Quatre Camins de Barcelona durant el
periode 2007-2008. Per tal de verificar aquesta
evolucio, es va preveure la realitzacié de I'ava-
luacié psicologica dels subjectes en dos mo-
ments diferents de la intervencid, abans i després
de completar el programa.
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Evaluacion criminoldgica y psicologica
de los agresores domésticos

Autoras: Marian Martinez Garcia,
Meritxell Pérez Ramirez

1. INTRODUCCION

La violencia domestica constituye un fenémeno
que preocupa tanto a nuestra sociedad como a
los profesionales que intervienen en ella. Los pro-
gramas de tratamiento psicolégico son una he-
rramienta mas para prevenir la repeticion de la
conducta violenta de los agresores domésticos.
Trabajar con estas persones es imprescindible ya
que la mayor parte de las victimas retoman la
convivencia con su agresor Y, si no, el agresor
puede repetir el mismo patrén conductual de vio-
lencia con una nueva pareja. El objetivo general
del programa de intervencién con agresores do-
meésticos desarrollado en los centros penitencia-
rios es detener la violencia que ejercen estos su-
jetos en las relaciones interpersonales con la
pareja y dotarlos de alternativas a la violencia pa-
ra afrontar los problemas y conflictos.

Esta investigacion responde a la necesidad, ac-
tualmente consensuada por muchos investiga-
dores en Criminologia, de evaluar los programas
de tratamiento que se realizan con delincuentes.
Los datos obtenidos con la evaluacion de los pro-
gramas permiten establecer, en primer lugar, qué
intervenciones son eficacesy, en segundo lugar,
dentro de una misma intervencion, qué moédulos
de tratamiento proporcionan mayores beneficios
a los sujetos.

2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

El objetivo de este estudio es evaluar el progre-
so de los sujetos que realizaron el programa de
tratamiento para agresores domeésticos en el
Centro Penitenciario Quatre Camins de Barcelo-
na durante el periodo 2007-2008. Con este fin se
preveyo la realizacién de una evaluacion psico-
|6gica de los sujetos en dos momentos diferen-
tes de la intervencion, antes y después de com-
pletar el programa.
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3. METODOLOGIA

Per a la realitzacié d’aquest projecte s’ha dis-
senyat un estudi de grup Unic amb 28 subjectes
que van rebre tractament per la comissié de de-
lictes de violencia domestica al Centre Peniten-
ciari Quatre Camins de Barcelona.

La metodologia de I'estudi ha consistit en un dis-
seny intragrup amb mesures pre-tractament i
post-tractament. La investigacié apunta que els
agressors domestics presenten una série de man-
cances especifiques en variables com les distor-
sions cognitives sobre la dona, habilitats perso-
nals, impulsivitat o control de la ira. Per aquest
motiu, si el tractament és efectiu, influira en les
puntuacions dels subjectes en aquestes variables
i, en consequléncia, disminuira els déficits pre-
sentats per aquests després del tractament. D’al-
tra banda, s’ha tingut en compte la influéncia de
diferents variables criminoldgiques que podrien
estar modificant o alterant I'efecte del canvi te-
rapeutic en les diverses variables psicologiques
avaluades.

Instruments d’avaluacio

e A continuaci6 s’enumeren els instruments d’a-
valuacio utilitzats:

e [nventari de pensaments sobre la dona y sobre
la violencia (Echeburua i Fernandez-Montalbo,
2000)

e [ndex de resposta interpesonal (Davis, 1980;
versio espanyola de Garrido i Beneyto, 1995)

e Escala d’Impulsivilitat de Barratt (BIS)
e STAXI-2

e Fscala d’estadis de canvi de Prochaska i Di-
Clemente (SOCS)

4. RESULTATS
4.1. Resultats descriptius

L’edat dels subjectes d’aquesta mostra oscil-la
entre un minim de 23 anys i un maxim de 57. L'e-
dat mitjana, en I'actualitat, és de 39 anys. En re-
lacié amb el pais d’origen, el 75% dels subjectes
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3. METODOLOGIA

Para la realizaciéon de este proyecto se disefid un
estudio de grupo unico con 28 sujetos que reci-
bieron tratamiento por la comision de delitos de
violencia doméstica en el Centro Penitenciario
Quatre Camins de Barcelona.

La metodologia del estudio ha consistido en un
disefio intragrupo con medidas pretratamiento y
postratamiento. La investigacion apunta que los
agresores domesticos presentan una serie de ca-
rencias especificas en variables como las distor-
siones cognitivas sobre la mujer, habilidades per-
sonales, impulsividad o control de la ira. Por este
motivo, si el tratamiento es efectivo, influira en las
puntuaciones de los sujetos en estas variables vy,
en consecuencia, disminuira el déficit presenta-
do por éstos después del tratamiento. Por otro
lado, se ha tenido en cuenta la influencia de dife-
rentes variables criminolégicas que podrian estar
modificando o alterando el efecto del cambio te-
rapéutico en las diversas variables psicolégicas
evaluadas.

Instrumentos de evaluacion

e A continuacién se enumeran los instrumentos
de evaluacion utilizados:

e [nventario de pensamientos sobre la mujer y so-
bre la violencia (Echeburta y Fernandez-Mon-
talbo, 2000)

¢ indice de respuesta interpersonal (Davis, 1980;
version espanola de Garrido y Beneyto, 1995)

e Escala de Impulsividad de Barratt (BIS)
e STAXI-2

e Escala de estadios de cambio de Prochaska y
DiClemente (SOCS)

4. RESULTADOS
4.1. Resultados descriptivos

La edad de los sujetos de esta muestra oscila en-
te un minimo de 23 afios y un maximo de 57. La
edad media, en la actualidad, es de 39 anos. En
relacion con el pais de origen, el 75% de los su-

sén d’origen espanyol, un 10% sén del Marroc i
la resta procedeixen d’Algeéria, Italia i Portugal.

D’altra banda, ha quedat palesa I‘heterogeneitat
del grup al qual va dirigit el programa de tracta-
ment per agressors domestics. Els subjectes de
la mostra soén habitualment primaris, des del punt
de vista d’ingressos penitenciaris,, amb una edat
d’inici de la carrera criminal més tardana que la
dels delinglients comuns i, per tant, una proba-
bilitat de reincidéncia, respecte a aquestes dues
variables, menor que la de la mitjana dels agres-
sors.

Respecte al consum de drogues per part dels
participants, el 27 % dels subjectes refereixen no
presentar un consum abusiu d’alcohol o altres
drogues, pero un 33% dels que si consumeixen,
son politoxicomans. Les persones que consu-
meixen més d’una droga acostumen a prendre
alcohol de forma abusiva o haixix i, a més a més,
cocaina o heroina.

En la descripcié de la mostra s’han detectat va-
riables tan interessants com que gairebé la mei-
tat dels subjectes han comés els seus delictes en
tramits de separacio o ruptura de la parella. Tan-
mateix, només un 18% dels subjectes reconeix
el delicte 0 assumeix la responsabilitat dels seus
actes. Respecte a la durada de la pena, en ge-
neral no solen tenir condemnes molt llargues, fet
que fa necessari oferir, en alguns casos, un pro-
grama de tractament de curta durada. En aques-
ta mostra, la mitjana de les penes privatives de
libertat és de 4 anys i mig, essent el periode mi-
nim de 3 mesos i el maxim de 15 anys.

Una altra dada molt rellevant a tenir present és la
tipologia de la victima d’aquests actes delictius.
El 50% dels subjectes, sobre els que es disposa
informacid, agredeixen o amenacen la seva pa-
rella, un 22% dels subjectes van cometre el de-
licte sobre la seva ex parella, un 17%, a més a
meés de la parella, també van agredir els fills, i, un
11% dels subjectes de la mostra van tenir com a
victima algun altre membre de la seva familia. Fi-
nalment, en relacié amb el delicte i la seva gra-
vetat, un 57% dels subjectes van utilitzar algun
tipus d’arma per cometre I'il-licit penal. Tanma-
teix, cal destacar que, un terc dels subjectes dels
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jetos son de origen espanol,,un 10% son de Ma-
rruecos y el resto proceden de Algeria, Italia y
Portugal.

Por otro lado, ha quedado demostrada la hete-
rogeneidad del grupo a quien va dirigido el pro-
grama de tratamiento para agresores domesti-
cos. Los sujetos de la muestra son habitualmente
primarios desde el punto de vista de ingresos pe-
nitenciarios, con una edad de inicio de la carre-
ra criminal mas tardia que los delincuentes co-
munes y, por lo tanto, una probabilidad de
reincidencia, respecto a estas dos variables, me-
nor que la de la media de los agresores.

Respecto al consumo de drogas de los partici-
pantes, el 27% de los sujetos refieren no pre-
sentar un consumo abusivo de alcohol u otras
drogas, pero un 33% de los que si que consu-
men son politoxicbmanos. Las personas que con-
sumen mas de una droga acostumbran a tomar
alcohol de forma abusiva o hachis y, ademas, co-
caina o heroina.

En la descripcién de la muestra se han detecta-
do variables tan interesantes como que casi la
mitad de los sujetos han cometido sus delitos en
tramites de separacién o ruptura de la pareja. Sin
embargo, solo un 18% de |os sujetos reconoce
el delito o asume la responsabilidad de sus ac-
tos. Respecto a la duracién de la pena, no sue-
len tener condenas muy largas, cosa que hace
necesario ofrecer, en algunos casos, un progra-
ma de tratamiento de corta duracion. En esta
muestra, la media de las penas privativas de li-
bertad es de 4 afos y medio, siendo el periodo
minimo de 3 meses y el maximo de 15 anos.

Otro dato muy relevante a tener en cuenta es la
tipologia de la victima de estos actos delictivos.
El 50% de los sujetos sobre los que se dispone
informacién agreden o amenazan a su pareja, un
22% de los sujetos cometieron el delito sobre la
ex-pareja, un 17%, ademas de a la pareja tam-
bién agredio a sus hijos, y un 11% de los sujetos
de la muestra tuvieron como victima a otro miem-
bro de su familia. Finalmente, en relacion con el
delito y su gravedad, un 57% de los sujetos uti-
lizaron algun tipo de arma para cometer el ilicito
penal. Sin embargo, cabe destacar que de los su-
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quals es disposa informacié van realitzar el de-
licte sota els efectes d’alguna substancia psi-
cotropica.

4.2. Comparacio pre i post tractament

Per tal de veure si el tractament produeix canvis
en les diferents variables psicologiques en les
quals tedricament pretén incidir, s’ha dut a terme
una comparacioé entre I'aplicacié pretractament i
la postractament de les mitjanes dels subjectes
en les diferents proves. L’analisi estadistica uti-
litzada ha estat la prova t per a mostres relacio-
nades. Els resultats per a cadascun dels tests psi-
cologics es poden observar a la taula 1.

Taula 1. Prova t de mostres relacionades

jetos de los que se tiene informacioén, un tercio de
ellos realizaron el delito bajo les efectos de algu-
na sustancia psicotropica.

4.2. Comparacion pre y postratamiento

Para ver si el tratamiento produce cambios en las
distintas variables psicoldgicas en las que tedri-
camente pretende incidir, se ha realizado una
comparacion entre la aplicacion pretratamiento y
la postratamiento de las medias de los sujetos en
las distintas pruebas. El andlisis estadistico utili-
zado ha sido la prueba t para muestras relacio-
nadas. Los resultados para cada uno de los tests
psicolégicos se pueden observar en la tabla 1.

Tabla 1. Prueba t de muestras relacionadas

Proves psicologiques t Gl Sig. (unilateral)
Inventari de pensaments sobre la dona ,782 27 ,221
Inventari de pensaments distorsionats sobre la violéncia 472 26 ,321
Index de Resposta Interpersonal ,531 27 ,300
Escala d’impulsivitat BIS-11 3,060 27 ,003*
Subescala d’impulsivitat cognitiva ,693 27 247
Subescala d’impulsivitat motora 1,298 27 ,(103
Subescala d’impulsivitat no planificada 3,148 27 ,002**
Escala STAXI-2 1,955 26 ,031*
Subescala d’estat d’ira 1,318 26 ,099
Subescala de tret d’ira 1,301 26 ,103
Subescala d’expressio i control de la ira 1,783 25 ,044*
Escala d’Estadis de Canvi (SOCS) 1,009 27 ,161

** p<0,01
* p<0,05
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Tal i com es pot veure a la taula 1, dels qliestio-
naris administrats, mostren diferéncies significa-
tives I’escala d’impulsivitat BIS-11 i ’escala d’ira
STAXI-2. L'Inventari de pensaments sobre la do-
na i sobre I'Gs de la violéncia, I'index de Respos-
ta Interpersonal i I’'Escala d’Estadis de Canvi
SOCS no obtenen diferéncies significatives entre
les mitjanes dels subjectes. D’acord amb els ob-
jectius plantejats en aquest estudi, es podria con-
cloure que el programa de tractament per a agres-
sors domestics produeix un canvi terapeutic en
les variables psicologiques d’impulsivitat i d’ira
en els subjectes que han estat avaluats,.

En concret, la intervencié psicologica sembla re-
duir la impulsivitat no planificada i, per tant, do-
tar als subjectes d’eines per planificar el seu fu-
tur i reflexionar sobre els seus actes abans de
portar-los a la practica. Aixi mateix, aquest pro-
grama de tractament redueix de forma significa-
tiva I'expressio de la ira i augmenta el control dels
subjectes sobre la forma en qué exterioritzen
aquesta ira envers els altres. D’altra banda, aquest
programa de tractament no sembla tenir un efec-
te significatiu, en la mostra analitzada, sobre la
resta de variables psicoldgiques que han estat
avaluades (distorsions cognitives, habilitats in-
terpersonals i empatia, i estadis de canvi te-
rapeutic). Cal tenir en compte que la major part
de la mostra realitza la intervencié en la seva ver-
si6 curta de 4 mesos i, per tant, és coherent que
els resultats vagin en la linea de produir canvis en
el control i habilitats dels subjectes, més que en
modificar les seves estructures profundes de pen-
sament, com soén les distorsions cognitives. En
aquest sentit, potser seria desitjable incrementar,
d’alguna forma complementaria, el treball psi-
cologic sobre els pensaments distorsionats dels
subjectes i sobre la seva forma de desenvolupar-
se en el mén social.

Finalment, quant a la influencia de les variables
criminologiques, els resultats obtinguts indiquen
que a la mostra estudiada no es produeixen efec-
tes significatius que modulin I'efecte del tracta-
ment psicologic amb agressors domestics.

Per tots aquests motius, els resultats d’aquesta
investigacié donen suport al programa de tracta-
ment amb agressors domestics tot i que, en pri-
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Tal y como se puede ver en latabla 1, de los cues-
tionarios administrados los que muestran diferen-
cias significativas son la escala de impulsividad BIS-
11 y la escala de ira STAXI-2. El Inventario de
pensamientos sobre la mujer y sobre el uso de la
violencia, el indice de Respuesta Interpersonal y la
Escala de Estadios de Cambio SOCS no obtienen
diferencias significativas entre las medias de los su-
jetos. En relacion a los objetivos planteados en es-
te estudio, se podria concluir que el programa de
tratamiento para agresores domesticos produce un
cambio terapéutico en las variables psicologicas
de impulsividad e ira en los sujetos evaluados.

En concreto, la intervencién psicologica parece que
logra reducir laimpulsividad no planificada y, por lo
tanto, dotar a los sujetos de herramientas para pla-
nificar su futuro y reflexionar sobre sus actos antes
de llevarlos a la practica. Asi mismo, este progra-
ma de tratamiento reduce de forma significativa la
expresion de la ira y aumenta el control de los su-
jetos sobre la forma en que exteriorizan esta ira ha-
cia los otros. Por otro lado, este programa de tra-
tamiento no parece tener un efecto significativo, en
la muestra analizada, sobre el resto de variables
psicoldgicas que han sido evaluadas (distorsiones
cognitivas, habilidades interpersonales y empatia,
y estadios de cambio terapéutico). Hay que tener
en cuenta que la mayor parte de la muestra realiza
la intervencién en su version corta de 4 meses VY,
por tanto, es coherente que los resultados vayan
en la linea de producir cambios en el control y ha-
bilidades de los sujetos, mas que en modificar sus
estructuras profundas de pensamiento, como son
las distorsiones cognitivas. En este sentido, quiza
seria deseable incrementar, de alguna forma com-
plementaria, el trabajo psicolégico sobre los pen-
samientos distorsionados de los sujetos y sobre su
forma de desarrollarse en el mundo social.

Finalmente, en relacion a la influencia de las va-
riables criminologicas, los resultados obtenidos
indican que en la muestra estudiada no se pro-
ducen efectos significativos que modulen el efec-
to del tratamiento psicoldgico con agresores do-
mésticos.

Por todos estos motivos, los resultados de esta in-
vestigacion apoyan al programa de tratamiento con
agresores domésticos aunque, en primer lugar, es
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mer lloc, és necessari aconseguir una mostra de
subjectes més representativa i, en segon lloc,
ates que els instruments d’avaluacié de les va-
riables psicologiques resulten poc precisos es fa
necessaria la creacié ad hoc d’instruments per-
tinents i més sensibles al canvi terapéutic.
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