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Presentacio

Un dels objectius del Centre d’Estu-
dis Juridics i Formacio Especialitza-
da (CEJFE) és el foment i la divulga-
cié de temes d’actualitat cientifica
en I'ambit de la justicia i la crimino-
logia, per a la qual cosa es serveix,
entre d’altres mitjans, del butlleti In-
vesbreu de difusio de la recerca.
L’any 2008 la Subdireccié General
de Reparacio6 i Execucio Penal a la
Comunitat va encarregar al CEJFE
un estudi referit als infractors de
transit als quals es condemna a
seguir cursos formatius com a me-
sura penal d’execucié a la comu-
nitat. La demanda va sorgir de la
necessitat d’aprofundir en el co-
neixement dels penats per delic-
tes de transit després de I’entrada
en vigor de la nova regulacié en
matéria de seguretat viaria (Llei
Organica 15/2007, de 30 de no-
vembre). Aquesta Llei va portar a
I’ambit de la justicia penal, i fins i
tot a preso, un col-lectiu de perso-
nes que fins llavors no hi arriba-
ven. A través de la recerca també
es pretenia analitzar el contingut i
el desenvolupament dels cursos
formatius i la seva efectivitat pel
que fa a la reduccié de la conflic-
tivitat viaria per part dels que hi
participaven. Finalment, es volia
coneixer si els perfils dels infrac-
tors de transit condemnats a me-
sures a la comunitat eren similars
als d’aquells a qui se’ls imposava
una pena de preso, i si les actua-
cions que duien a terme els pro-
fessionals d’execucié penal amb
aquestes persones era similar o
molt diferent en funcié de la pena
imposada.

Presentacion

Uno de los objetivos del Centro de
Estudios Juridicos y Formacién Es-
pecializada (CEJFE) es el fomento y
la divulgacion de temas de actuali-
dad cientifica en el dambito de la
justicia y el derecho, para lo cual se
sirve, entre otros medios, del bole-
tin Invesbreu de difusion de la in-
vestigacion.

En el 2008 la Subdireccion General
de Ejecucion Penal en la Comuni-
dad encargé al CEJFE un estudio
referido a los infractores de trafi-
co condenados a realizar cursos
formativos como medida penal de
ejecucion en la comunidad. La de-
manda surgi6é de la necesidad de
profundizar en el conocimiento
de los penados por delitos de tra-
fico después de la entrada en vi-
gor de la nueva regulaciéon en
materia de seguridad vial (Ley
Organica 15/2007, de 30 de no-
viembre). Esta ley llevé al ambito de
la justicia penal, e incluso a prisién,
a un colectivo de personas que
hasta el momento no llegaban. A
través de la investigacion también
se pretendia analizar el contenido y
el desarrollo de los cursos formati-
vos y su efectividad respecto a la
reduccién de la conflictividad vial
por parte de los que participaban.
Finalmente, se queria conocer si
los perfiles de los infractores de tra-
fico condenados a medidas en la
comunidad eran similares a los per-
files de los que se les imponia una
pena de prisién, y si las actuacio-
nes que hacian los profesionales de
ejecucion penal con estas perso-
nas era similar o muy diferente en
funcion de la pena impuesta.
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Per tirar endavant aquest projecte el CEJFE va
encomanar parts de la recerca a professionals i
entitats experts en la matéria. En una primera
fase, I’any 2008, es va iniciar I’estudi amb les per-
sones condemnades a programes formatius a la
comunitat i en una segona fase, iniciada I'any
2009, es va dur a terme la part de I’estudi que
recull els casos de persones condemnades a
pena de presé. L'Invesbreu presenta els resultats
dels estudis esmentats. La primera recerca, Ava-
luacio dels programes formatius de seguretat via-
ria i de la reincidéncia posterior, estudia I’assoli-
ment dels objectius d’aprenentatge i de canvi que
planteja el programa formatiu i el seu possible
efecte sobre la taxa de reincidéncia en nous de-
lictes de transit."

La segona recerca, Programes de tractament i carac-
teristiques dels interns penitenciaris ingressats per
delictes de transit a Catalunya, explica les caracteris-
tiques sociodemografiques, penals i penitenciaries
dels interns per delictes de transit, els programes
que segueixen i les intervencions que es fan amb ells
dins dels centres penitenciaris.

Avaluacio dels programes formatius de segure-
tat viaria i de Ia reincidéncia posterior

Autors: Ed Hilterman i Roger Mancho Fora, Justa
Mesura, Consultoria & Investigacié Aplicada

Introduccié

La causa principal de la major part dels accidents
de transit és el factor huma. La conducta irrespon-
sable i imprudent dels conductors i la manca de
respecte envers les normes de circulacié soén les
causes de les altes taxes de sinistralitat i elements
com la velocitat excessiva, la ingesta d’alcohol o la
conduccié imprudent sén presents en la majoria
d’accidents.

Els programes formatius d’educacio viaria sén una
mesura penal alternativa que s’imposa habitualment
als autors dels delictes relacionats amb el transit (ar-
ticles 379 i seglients del Codi Penal) per suspendre o
substituir la pena de presé. Aquests programes te-
nen un doble objectiu: aconseguir reduir a curt termi-
ni la sinistralitat viaria i propiciar un canvi cultural
permanent en la conduccio.

1. Es poden consultar els resultats d’aquest primer objectiu
de la recerca a I'lnvesbreu nim. 50 de la mateixa col-leccio,
editat el 2010. Al 2012 s’ha ampliat, incorporant-hi I’estudi
de la reincidéncia.

Para llevar a cabo este proyecto el CEJFE encargé
partes de la investigacion a profesionales y entida-
des expertas en la materia. En una primera fase, en
el afo 2008, se inicié el estudio con las personas
condenadas a programas formativos en la comuni-
dad y en una segunda fase, iniciada en el 2009, se
realizé la parte del estudio que recoge los casos de
personas condenadas a pena de prision. El Inves-
breu presenta los resultados de los estudios hom-
brados. La primera investigacion, Evaluacion de los
programas formativos de seguridad vial y la reinci-
dencia posterior, estudia la consecucion de los ob-
jetivos de aprendizaje y de cambio que plantea el
programa formativo y su posible efecto sobre la tasa
de reincidencia en nuevos delitos de trafico.’

La segunda investigacioén, Programas de tratamiento
y caracteristicas de los internos penitenciaros ingre-
sados por delitos contra la seguridad vial en Catalu-
nya, explica las caracteristicas sociodemograficas,
penales y penitenciarias de los internos por delitos
de tréfico, los programas que siguen y las interven-
ciones que se hacen con ellos dentro de los centros
penitenciarios.

Evaluacion de los programas formativos de se-
guridad vial y la reincidencia posterior

Autores: Ed Hilterman y Roger Mancho Fora, Justa
Mesura, Consultoria & Investigacion Aplicada

Introduccion

La principal causa de la mayoria de los accidentes de
trafico es el factor humano. La conducta irresponsa-
ble e imprudente de los conductores y la falta de res-
peto hacia las normas de circulacién son las causas
de las altas tasas de siniestralidad y elementos como
el exceso de velocidad, la ingesta de alcohol o la con-
duccién imprudente estan presentes en la mayoria de
accidentes.

Los programas formativos de educacion vial son una
medida penal alternativa que se impone habitual-
mente a los autores de delitos relacionados con el
trafico (articulos 379 y siguientes del Codigo Penal)
para suspender o sustituir la pena de prision. Estos
programas tienen un doble objetivo: conseguir redu-
cir a corto plazo la siniestralidad vial y propiciar un
cambio cultural permanente en la conduccion.

1. Se pueden consultar los resultados de este primer objetivo
de la investigacion en el Invesbreu n° 50 de la misma
coleccion, editado en el 2010. En el 2012 lo hemos ampliado,
incorporando en el estudio los datos de reincidencia.



Objectius

Els objectius d’aquest treball van ser els segients:

1. Identificar les caracteristiques més comuns dels
infractors que arriben als programes formatius.

2. Conéixer i descriure els factors de risc relacionats
amb les caracteristiques sociodemografiques, el
permis de conduir, la infraccié motiu de condem-
na i els antecedents penals associats als delictes
de transit.

3. Explorar en quina mesura I’estat psicologic (ansi-
etat, depressio i problemes d’alcohol) és un factor
de risc en I’estil de conduccié.

4. Determinar si hi ha diferéncies entre les entitats
que imparteixen la formacié en funcié de les ca-
racteristiques dels participants.

5. Avaluar I'efectivitat dels programes en funcio dels
factors de risc tedrics relacionats amb els delictes
de transit.

6. Conéixer la reincidéencia dels seus participants i la
seva relacié amb I'estat i el canvi de les variables
de I'estudi.

Metodologia de I'estudi

Disseny

Es va portar a terme un estudi prospectiu amb un
disseny quasi experimental en qué es mesuraven ca-
racteristiques i actituds dels participants dels pro-
grames formatius a I'inici i final de la formacié (pre-
post). Per avaluar la reincidéncia es va dissenyar un
questionari auto informat i es van recollir dades de
noves condemnes i nous expedients oberts mitjan-
cant les bases de dades d’execucié penal i la d’Ad-
ministracié de Justicia, ambdues del Departament
de Justicia.

Participants

La mostra d’aquest estudi es composa de 278 parti-
cipants voluntaris del total de 354 infractors de tran-
sit que van realitzar un programa formatiu entre I’1
d’abril de 2009 i el 13 de febrer de 2010. Dels 278
participants, un centenar van autoritzar ser contac-
tats posteriorment per respondre I'auto informe de
reincidéncia i, d’aquests, 64 van poder ser localitzats
telefonicament i van contestar el qlestionari.

Fonts d’informacio

En aquesta investigacio es van utilitzar dues fonts

d’informacio diferents:

1. El propi participant, a qui es van administrar ques-
tionaris per tal de coneixer el seu estat psicologic
i estil de conduccid, a I'inici i final del curs; i també
dos anys i quatre mesos després per veure la re-
incidencia en el mateix tipus de delicte

2. La informacié6 judicial i personal procedent de les
bases de dades de I'ambit d’execucio penal del
Departament de Justicia (mesures d’execucio pe-

Objetivos

Los objetivos de este trabajo fueron los siguientes:

1. ldentificar las caracteristicas mas comunes de los
infractores que llegan a los programas formativos.

2. Conocer y describir los factores de riesgo relacio-
nados con las caracteristicas sociodemograficas,
el permiso de conducir, la infraccion motivo de
condena y los antecedentes penales asociados a
los delitos de trafico.

3. Explorar en qué medida el estado psicologico (an-
siedad, depresion y problemas de alcohol) es un
factor de riesgo en el estilo de conduccion.

4. Determinar si hay diferencias entre las entidades
que imparten la formacién en funcion de las ca-
racteristicas de los participantes.

5. Evaluar la efectividad de los programas en funcion
de los factores de riesgo tedricos relacionados
con los delitos de trafico.

6. Conocer la reincidencia de los participantes y su
relacion con el estado y cambio de las variables
del estudio.

Metodologia del estudio

Disefio

Se llevé a cabo un estudio prospectivo con un diseno
cuasi experimental en que se median caracteristicas
y actitudes de los participantes de los programas for-
mativos al inicio y final de la formacion (pre-post).
Con el fin de evaluar la reincidencia se disend un
cuestionario auto informado y se recogieron datos
sobre nuevas condenas y nuevos expedientes abier-
tos mediante las bases de datos de ejecucion penal y
de la Administracién de Justicia, ambas del Departa-
mento de Justicia.

Participantes

La muestra de este estudio se compone de 278 par-
ticipantes voluntarios del total de 354 infractores de
trafico que realizaron un programa formativo entre el
1 de abril de 2009 y el 13 de febrero de 2010. De los
278 voluntarios, un centenar autorizaron el ser con-
tactados posteriormente para responder el autoinfor-
me de reincidencia, y de ellos, 64 pudieron ser locali-
zados telefénicamente y contestaron al cuestionario.

Fuentes de Informacion

En esta investigacion se utilizaron dos fuentes de in-

formacién diferentes:

1. El propio participante, a quien se le administraron
cuestionarios para conocer su estado psicologico
y su estilo de conduccion al inicio y final del cur-
so; y también dos afios y cuatro meses despues,
para ver la reincidencia en el mismo tipo de delito.

2. La informacion judicial y personal procedente de
las bases de datos del ambito de ejecucion penal
del Departamento de Justicia (medidas de eje-
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nal a la comunitat i SIPC?) dels expedients dels
técnics encarregats de I’execucié de la mesura i
de la base de dades de jutjats,® pels fets que es
trobaven en una fase del procés penal prévia a la
senténcia.

Questionaris

Pel que fa a I’avaluacié psicologica es van analitzar
els simptomes de depressio mitjangant I'lnventari de
Depressido deBeck(BDI; Beck, Ward, Mendelson,Mock
& Erbaugh, 1961), els simptomes d’ansietat fent ser-
vir I'lnventari d’Ansietat de Beck (BAI; Beck, Epstein,
Brown & Steer, 1988) i els problemes d’abus o de-
pendeéncia d’alcohol mitjangant el Test d’ldentificacié
d’Alcohol (AUDIT; Babor, Higgins-Biddle, Saunders &
Monteiro, 2001).

Quant a I'estil de conducci6 es va fer servir el qlies-
tionari EMG (Houwen & Vissers, 2002) i el Tornrés
(1998) per avaluar diferents arees dels programes
formatius de seguretat viaria en relacié amb la con-
duccio.

El qlestionari dissenyat per obtenir les dades de re-
incidencia auto informada constava de 30 pregun-
tes referides al periode de temps entre el final de la
formacié i el moment de I’entrevista. A més d’un
llistat d’infraccions, també se’ls preguntava per la
seva freqliencia de conduccid, estat general de sa-
lut i el seu consum d’alcohol no relacionat amb la
conduccid.

Resultats

La majoria dels infractors eren homes, de nacionali-
tat espanyola i una mitjana d’edat de 37,4 anys. Ma-
joritariament tenien el carnet de conduir d’automobil
i conduien practicament cada dia. La infraccié princi-
pal d’aquestes persones havia estat conduir sota els
efectes de I'alcohol.

L’estudi va identificar una série de factors de risc so-
ciodemografics que es relacionaven amb un pitjor
estil de conduccid: tenir menys de 25 o més de 55
anys, ser solter, no tenir carregues familiars o estar a
I"atur.

L’avaluacio psicologica al llarg del programa va indi-
car que una part dels participants tenien problemes
amb el consum d’alcohol i en menor mesura presen-
taven simptomes de depressié o d’ansietat.
L’estudi també va indicar que hi havia diferencies en
la conduccio entre els participants que tenien simp-
tomes d’alguna psicopatologia i els que no en teni-
en, amb un pitjor estil de conduccié dels primers.
Pel que fa a I’existéncia de diferencies entre les
entitats que impartien els cursos de formacioé (Arc,

2. Sistema Informatic Penitenciari Catala.
3. TEMIS: Sistema informatic de I’Administracié de Justicia.

cucién penal sen la comunidad y SIPC?), de los
expedientes de los técnicos encargados de la eje-
cucion de la medida y de la base de datos de
juzgados,® para los hechos que se encontraban en
una fase del proceso penal previa a la sentencia.

Cuestionarios

Con respecto a la evaluacién psicologica se analiza-
ron los sintomas de depresién mediante el Inventario
de Depresion de Beck (BDI; Beck, Ward, Mendelson,
Mock & Erbaugh, 1961), los sintomas de ansiedad
utilizando el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI;
Beck, Epstein, Brown & Steer, 1988) y los problemas
de abuso o dependencia de alcohol mediante el Test
de Identificacion de Alcohol (AUDIT; Babor, Higgins-
Biddle, Saunders & Monteiro, 2001).

En cuanto al estilo de conduccién se utilizo el cues-
tionario EMG (Houwen & Vissers, 2002) y el Tornrds
(1998) para evaluar diferentes areas de los progra-
mas formativos de seguridad vial en relacién a la
conduccion.

El cuestionario disefiado para obtener los datos de
reincidencia auto informada constaba de 30 pregun-
tas referidas al periodo de tiempo entre el final de la
formacién y el momento de la entrevista. Ademas de
un listado de infracciones, también se les pregunté
sobre la frecuencia de conduccion, estado general de
salud y su consumo de alcohol no relacionado con la
conduccion.

Resultados

La mayor parte de los infractores eran hombres, de
nacionalidad espafnola y con una media de edad
de 37,4 afios. La mayoria tenian carné de conducir
de automoévil y conducian practicamente cada dia.
La infraccion principal de estas personas habia sido
conducir bajo los efectos del alcohol.

El estudio identificé una serie de factores de riesgo so-
ciodemograficos que se relacionaban con un peor estilo
de conduccion: tener menos de 25 o mas de 55 afios,
ser soltero, no tener cargas familiares o estar en paro.
La evaluacién psicoldgica a lo largo del programa in-
dicd que una parte de los participantes tenian proble-
mas con el consumo de alcohol y en menor medida
presentaban sintomas de depresién o ansiedad.

El estudio también indicé que habia diferencias en la
conduccién entre los participantes que tenian sinto-
mas de alguna psicopatologia y aquellos que no los
tenian, con un estilo de conduccién peor por parte de
los primeros.

Sobre la existencia de diferencias entre las entidades
que impartian los cursos de formacion (Arc, Cruz

2. Sistema Informatico Penitenciario Catalan.
3. TEMIS: Sistema informatico de la Administracion de Justicia.



Creu Roja i UAB), en funcié de les caracteristiques
dels participants, la investigacié va revelar algu-
nes diferencies en I’estil de conduccié i en la valo-
racié final del programa que van fer els partici-
pants.

Pel que fa a I’efectivitat dels programes, la majoria
d’usuaris van valorar molt positivament tant el curs
com el clima durant la formacid, tot i algunes dife-
rencies segons les entitats. Aspectes com la per-
cepcio de risc que suposa conduir sota els efectes
de l'alcohol, la conduccio arriscada o temeraria i la
reaccio davant d’una situacié de perill van millorar.
Pero la percepcio de perill, I’enuig i reaccié davant
d’altres conductors, el respecte a les normes o la
consideracioé vers altres conductors no van experi-
mentar canvis durant el programa.

La reincidéncia dels participants entesa com una
nova condemna va ser baixa. Només un 2,6% ha-
via estat novament condemnat després del progra-
ma, pero les dades judicials suggerien una reinci-
dencia lleugerament més alta, del 8,2%. Aquestes
dades contrasten amb les de reincidéncia auto in-
formada (Taula 1), segons la qual prop del 60%
haurien comés una nova infraccié al volant. Una
part serien sancions per estacionament, pero el
18,5% admetia haver circulat sota els efectes de
I’alcohol i un 20% amb excessos de velocitat supe-
riors a 150 Km/h per autopista o a més de 70 Km/h
dins la ciutat.

Taula 1.

Nombre d’infraccions de seguretat
viaria dels reincidents segons tipus
de nova infraccié (N=32)

Roja y UAB), en funcién de las caracteristicas de los
participantes, la investigacion reveld algunas diferen-
cias en el estilo de conduccion y en la valoracion final
del programa que hicieron los participantes.
Respecto a la efectividad de los programas, la ma-
yoria de usuarios valoraron muy positivamente tanto
el curso como el clima durante la formacién, aunque
con algunas diferencias entre entidades. Aspectos
como la percepcidn del riesgo que supone conducir
bajo los efectos del alcohol, la conduccion arriesga-
da o temeraria y la reaccién ante una situacion de
peligro mejoraron. Pero la percepcion de peligro, el
enfado y la reaccion ante otros conductores, el res-
peto por las normas o la consideracion hacia los
otros conductores no experimentaron cambios du-
rante el programa.

La reincidencia de los participantes entendida como
una nueva condena fue baja. Soélo un 2,6% fue
condenado de nuevo tras el programa, pero los da-
tos judiciales sugieren una reincidencia ligeramen-
te mayor, del 8,2%. Dichos datos contrastan con
los de reincidencia auto informada (Tabla 1), segun
la cual cerca del 60% habrian cometido una nueva
infraccién al volante. Una parte serian sanciones
por estacionamiento, sin embargo, el 18,5% admi-
tié haber circulado bajo los efectos del alcohol y un
20% con excesos de velocidad superiores a los 150
Km/h en autopista o de 70 Km/h dentro de nucleos
urbanos.

Tabla 1.

Numero de infracciones de seguridad
vial de los reincidentes segun el tipo
de nueva infracciéon (N=32)

Percentatge de reincidéncia
Tipus d’infraccié Nombre d’infraccions auto informada
Sancions rebudes 20 37,03
Consum d’alcohol/drogues 10 18,52
Velocitat 1 20,04
Altres 4 0,74
Conjunt d’infraccions 32 59,3

La reincidéncia auto informada s’ha pogut associar
amb el consum d’alcohol, perd no amb la resta d’as-
pectes psicologics avaluats. També es va associar
amb I’edat, amb tenir una ocupacié i amb tenir per-
sones a carrec. En canvi, amb I'excepcié del grau
d’acord amb les normes, el canvi en I'estil de con-
duccié que s’hagi pogut produir per efecte del pro-
grama formatiu no te cap relacié amb la reincidéncia
auto informada.

La reincidencia auto informada se ha podido asociar
con el consumo de alcohol, pero no con el resto de
aspectos psicologicos evaluados. También se asocio
con la edad, con tener una ocupacion y con tener
personas a su cargo. Por el contrario, con la excep-
cioén del grado de acuerdo con las normas, el cambio
en el estilo de conduccion que se hubiese podido
producir por efecto del programa formativo no tienen
ninguna relacién con la reincidencia auto informada.
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Conclusions

S’ha pogut observar que els participants que a
I’inici del programa tenien més problemes amb I’al-
cohol van informar que al final del programa ja no
els tenien. Aquesta negacié es va traduir, pero, en
una relacié inversa amb la reincidéncia. Es a dir, els
participants que manifestaren un canvi més gran
van reincidir més. La negacié del problema eviden-
cia encara més la necessitat d’intervencions més
orientades a les necessitats i caracteristiques del
subjecte.

L'Us de questionaris auto informats s’ha convertit en
una eina freqlent i Util en recerques similars, pero en
el cas dels delictes de transit s’ha de tenir en compte
que els informants semblen tendir sistematicament a
la subpuntuacié.

També resulta destacable la distancia entre les tres
dades de reincidéencia. La diferencia de les dades ofi-
cials (d’execucié penal i de jutjats) respecte a les
auto informades revela la baixa probabilitat que un
infractor sigui detectat.

Finalment, el programa formatiu va tenir un efecte
molt limitat. De fet, amb alguns subgrups de par-
ticipants podria ser millor realitzar una intervencio
més especifica i relacionada amb les seves carac-
teristiques i necessitats crimindgenes. Es per aixo
que pensem que caldria dissenyar cursos a mida
del tipus d’infractor i no fer un Unic programa for-
matiu, ja que aquest no possibilita un canvi en
I’estil de conduccio favorable per a tots els parti-
cipants.

Programes de tractament i caracteristiques
dels interns penitenciaris ingressats per delic-
tes de transit a Catalunya

Autors: Ed Hilterman, Roger Mancho Fora i Maria
Victoria Trasovares Navarrete
Griselda Baldris Catafau, Yolanda Mufioz Fernandez

Introduccié

Aquesta recerca és fruit de la col-laboraci6 entre el
Centre d’Estudis Juridics i Formacié Especialitzada,
els serveis de Medi Obert i Serveis Socials i de Reha-
bilitacié de la Subdireccié General de Programes de
Rehabilitacio i Sanitat del Departament de Justicia
de la Generalitat de Catalunya; i Justa Mesura, Con-
sultoria & Investigacié Aplicada.

La seva finalitat és aportar una informacié estructu-
rada sobre les persones que es troben ingressades a
preso per delictes relacionats amb la seguretat viaria
tant pel que fa a les caracteristiques dels infractors,
com dels programes i intervencions especifiques
que se’ls apliquen, per tal que aquesta informacio
pugui contribuir a millorar I‘aplicacié de les interven-

Conclusiones

Se ha podido observar que los participantes que al
principio del programa tenian mas problemas con el al-
cohol informaron que al finalizar el programa ya no los
tenian. Tal negacién se tradujo, sin embargo, en una
relacion inversa con la reincidencia. Es decir, los parti-
cipantes que manifestaron un cambio mas grande,
reincidieron mas. La negacion del problema evidencia
todavia mas la necesidad de intervenciones mas orien-
tadas a las necesidades y caracteristicas del sujeto.

El uso de cuestionarios auto informados se ha con-
vertido en una herramienta frecuente y Util en investi-
gaciones parecidas, pero en el caso de los delitos
contra la seguridad vial tenemos que tener presente
que los informantes parecen tender sistematicamen-
te a la subpuntuacion.

También resulta destacable la distancia entre los tres
datos de reincidencia. La diferencia de los datos ofi-
ciales (de ejecucion penal y de juzgados) respecto a
los datos auto informados revelan la baja probabili-
dad de que un infractor sea detectado.

Finalmente, el programa formativo tuvo un efecto
muy limitado. De hecho, con algunos subgrupos de
participantes podria ser mas beneficioso realizar
una intervencion mas especifica y relacionada con
sus caracteristicas y necesidades criminégenas. Es
por ello que creemos necesario disefiar cursos a
medida del tipo de infractor y no hacer un Unico pro-
grama formativo, pues este no posibilita un cambio
en el estilo de conduccién favorable de todos los
participantes.

Programes de tratamiento y caracteristicas de
los internos penitenciaros ingresados por deli-
tos contra la seguridad vial en Catalunya

Autores: Ed Hilterman, Roger Mancho Fora, Maria
Victoria Trasovares Navarrete
Griselda Baldris Catafau, Yolanda Mufioz Fernandez

Introduccién

Esta investigacion es el resultado de la colaboracion
entre el Centro de Estudios Juridicos y Formacién Es-
pecializada, los servicios de Medio Abierto y Servicios
Sociales y de Rehabilitaciéon de la Subdireccion Gene-
ral de Programas de Rehabilitacion y Sanidad del de-
partamento de Justicia de la Generalitat de Catalunya
y Justa Mesura, Consultoria & Investigacion Aplicada.
Su propésito es proporcionar una informacion estruc-
turada sobre las personas ingresadas en la carcel por
delitos relacionados con la seguridad vial, tanto de
las caracteristicas de los infractores, como de los
programas e intervenciones especificas que se les
aplican, con la finalidad de que esta informacién pue-
da ayudar a mejorar la aplicacion de las intervencio-



cions que porten a terme els serveis penitenciaris
amb aquest tipus d’infractors.

Objectius

Els objectius generals de la investigacio son tres:

1. Descriure el tractament que es duu a terme a nivell
penitenciari dels infractors de transit. S’han com-
parat aquestes actuacions a nivell catala i espa-
nyol amb altres quatre paisos europeus (Holanda,
Alemanya, Suécia i Regne Unit).

2. ldentificar les principals caracteristiques sociode-
mografiques, personals i penitenciaries d’una
mostra d’interns que hagin comes algun delicte
relacionat amb la seguretat viaria.

3. Identificar les possibles diferéncies entre les ca-
racteristiques psicologiques, les caracteristiques
sociodemografiques i personals i I'estil de con-
duccio d’una mostra d’interns amb algun delicte
relacionat amb la seguretat viaria.

Metodologia de I’estudi

Disseny

Per portar a terme el primer objectiu es va dissenyar
un questionari semi estructurat i traduit a tres llen-
gles (catala, castella i anglés), que va ser enviat via
correu electronic a una serie d’informants clau per
coneixer el tractament penitenciari dels infractors
amb delictes de transit, tant de Catalunya i Espa-
nya, com dels quatre paisos europeus esmentats
anteriorment.

La informacié recollida en el qlestionari es va com-
plementar amb dades estadistiques extretes de fonts
de dades estadistiques oficials. També es va portar a
terme un ampli recull i analisi documental sobre les
politiques publiques i penitenciaries a Catalunya i a
Espanya relacionades amb aquest tema.

Per portar a terme el segon objectiu es va analitzar una
mostra de 415 persones internades en centres peni-
tenciaris de Catalunya entre els mesos de gener i octu-
bre de I’'any 2010 a través d’un buidat de la informacié
recollida en les bases de dades d’Execucié del Depar-
tament de Justicia de la Generalitat de Catalunya.

Per assolir el tercer objectiu general es presenten les
dades de I'estudi que es va dur a terme amb una
mostra de 177 interns ingressats en centres peniten-
ciaris catalans. D’aquests, 96 ho estaven per un de-
licte de transit (grup experimental) i els 81 restants
per delictes no relacionats amb el transit (grup de
control). També es van comparar amb un grup d’in-
fractors de transit que havien realitzat programes for-
matius de seguretat viaria com a mesura penal alter-
nativa (MPA).

Questionaris
Per avaluar les caracteristiques psicologiques dels
participants es van utilitzar els seglients qlestiona-

nes que realizan los servicios penitenciarios con este
tipo de infractores.

Objetivos

Los objetivos generales de la investigacion son tres:

1. Describir el tratamiento a nivel penitenciario de los
infractores de trafico. Se han comparado estas
actuaciones a nivel catalan y espanol con las de
cuatro paises europeos (Holanda, Alemania, Sue-
cia y Reino Unido).

2. Identificar las principales caracteristicas sociode-
mograficas, personales y penitenciarias de una
muestra de internos que hayan cometido algun
delito relacionado con la seguridad vial.

3. Identificar las posibles diferencias entre las carac-
teristicas psicologicas, las caracteristicas socio-
demogréficas y las personales y el estilo de con-
duccion de una muestra de internos con algun
delito relacionado con la seguridad vial.

Metodologia del estudio

Diserio

Para llevar a cabo el primer objetivo se disen6 un
cuestionario semi estructurado y traducido a tres
lenguas (catalan, castellano e inglés) que fue envia-
do via correo electronico a una serie de informantes
clave para conocer el tratamiento penitenciario de
los infractores con delitos de trafico, tanto en Cata-
lunya y Espafia, como de los cuatro paises europeos
mencionados anteriormente.

La informacidn recogida por en el test se completo
con datos estadisticos extraidos de fuentes de da-
tos estadisticos oficiales. También se llevo a cabo
una amplia recogida y analisis documental sobre
politicas publicas y penitenciarias en Catalunya vy
Espafa relacionadas con este tema.

Para llevar a cabo el segundo objetivo se analizé
una muestra de 415 personas internadas en centros
penitenciarios de Catalunya entre los meses de ene-
ro y octubre del afio 2010 a traves de un vaciado de
la informacion recogida en las bases de datos de
Ejecucion del Departamento de Justicia de la Gene-
ralitat de Catalunya.

Para lograr el tercer objetivo se presentan los datos
del estudio que se realizé con una muestra de 177
presos en Catalunya. De estos, 96 lo estaban por un
delito de trafico (grupo experimental) y los 81 res-
tantes por delitos no relacionados con el trafico
(grupo control). También se compararon con un gru-
po de infractores de trafico que habian realizado
programas formativos de seguridad vial como medi-
da penal alternativa (MPA).

Cuestionarios
Para evaluar las caracteristicas psicologicas de los
participantes se utilizaron los' siguientes cuestiona-
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ris: STAI-R (State-Trail Anxiety Inventory; Spielber-
ger, et al., 1970, Adaptacio espanyola de TEA, 1986);
I’Inventari d’expressio de la Ira (STAXI-2R/E; Miguel-
Tobal, Casado, Cano i Spielberger, 2001); el Clinical
Outcomes in Routine Evaluation-Outcome Measure
(CORE-OM; Botella, 2008; Connell et al., 2007); i
I’Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT;
Contel Guillamén, Gual Solé i Colom Farran, 1999).
Per analitzar I’estil de conduccié es va fer servir el
questionari EMG (Houwen & Vissers, 2002) i el qlies-
tionari Tornrés (1998) per avaluar diferents arees dels
programes formatius de seguretat viaria en relacié a
la conduccio.

Resultats

Objectiu 1:

Les intervencions dirigides als infractors de segure-
tat viaria que s’executen en les presons tenen objec-
tius com: “prevenir que els participants tinguin una
conduccid agressiva i/o temeraria en un futur i preve-
nir danys a si mateixos i a d’altres persones” (progra-
ma CONTE). Alires programes aborden aspectes
com el factor huma, la via, I’entorn i el vehicle, i
s’apliquen a tots els centres penitenciaris des de fe-
brer de 2009. Encara que fins ara no hi ha informacié
sobre I'efectivitat d’aquests programes, pel seu con-
tingut es pot deduir que no intervenen en els proble-
mes relacionats amb un pitjor estil de conduccio,
siné en el comportament vial mateix.

Una alternativa seria un model penal basat en les
necessitats crimindgenes dels interns, com el model
RNR (Andrews & Bonta). Un model penal basat en
necessitats permetria imposar sentencies més
adaptades a les necessitats criminogenes dels in-
fractors i ajustar millor la durada de les mesures a la
durada del tractament requerit amb I'objectiu de
disminuir les possibilitats de reincidéncia.

En els quatre paisos europeus analitzats la pena
de preso s’aplica poc als infractors contra la segu-
retat viaria. S6n molt més utilitzades les mesures
especifiques en la comunitat que, en gran part,
consisteixen en programes de formacid, molt so-
vint en combinacié amb altres mesures, com per
exemple psicoterapia, terapies dirigides a proble-
mes especifics i supervisio en medi obert. General-
ment existeixen molt poques evidéncies que les
penes de preso i les multes redueixin la reincidéen-
cia en delictes contra la seguretat viaria quan
aquests comportaments estan relacionats amb
I’abus de I'alcohol. Altres mesures com els dispo-
sitius de bloqueig d’engegada de vehicles tendei-
xen a tenir un efecte positiu mentre es troben
instal-lats, també en els casos de la revocacio del
carnet. Pero aquest efecte positiu desapareix quan
es treu el dispositiu del vehicle. Les intervencions
amb infractors adrecades a tractar els problemes

rios: STAI-R; State-Trail Anxiety Inventory; Spielberger,
et al., 1970, Adaptacién espanyola de TEA, 1986); In-
ventario de expresion de la Ira (STAXI-2R/E; Miguel-
Tobal, Casado, Cano y Spielberger, 2001); Clinical
Outcomes in Routine Evaluation-Outcome Measure
(CORE-OM; Botella, 2008; Connell et al., 2007); y Al-
cohol Use Disorders Identification Test (AUDIT; Contel
Guillamén, Gual Solé i Colom Farran, 1999) .

En cuanto al estilo de conduccion se utilizé el EMG
(Houwen & Vissers, 2002) y el cuestionario Tornros
(1998) para evaluar distintas areas de los programas
formativos de seguridad vial en relacion a la con-
duccion.

Resultados

Objetivo 1:

Las intervenciones dirigidas a los infractores contra la
seguridad vial que se ejecutan en las prisiones tienen
objetivos tales como: “prevenir que los participantes
tengan una conduccién agresiva y/o temeraria en el
futuro asi como prevenir dafios para si mismos y para
otras personas” (programa CONTE). Otros progra-
mas tratan aspectos como el factor humano, la via, el
entorno y el vehiculo y se aplican en todos los cen-
tros penitenciarios desde febrero de 2009. Aunque
todavia no hay informacién sobre la efectividad de
dichos programas, por su contenido se puede dedu-
cir que no intervienen en los problemas relacionados
con un peor estilo de conduccién, sino que se cen-
tran en el comportamiento vial mismo.

Una alternativa seria un modelo penal basado en las
necesidades criminégenas de los internos, como el
modelo RNR (Andrews & Bonta). Un modelo penal ba-
sado en necesidades permitiria imponer sentencias
mas adaptadas a las necesidades criminégenas de los
infractores y ajustar mejor la duracién de las medidas
a la duracién del tratamiento requerido con el objetivo
de mejorar las posibilidades de reincidencia.

En los cuatro paises europeos analizados la pena de
prisién se aplica poco a los infractores contra la se-
guridad vial. Son mucho mas utilizadas las medidas
especificas en la comunidad que, en gran parte, con-
sisten en programas de formacion, a menudo combi-
nados con otras medidas como la psicoterapia, tera-
pias dirigidas a problemas especificos y supervision
en medio abierto. Por lo general existen muy pocas
evidencias acerca de que las penas de prision o las
multas reduzcan la reincidencia en delitos contra la
seguridad vial cuando estos comportamientos estan
relacionados con el abuso de alcohol. Otras medidas,
como los dispositivos de bloqueo de encendido del
vehiculo tienden a tener un efecto positivo mientras
estan instalados, y también en los casos de revoca-
cién del carné. Pero tal efecto positivo desaparece
cuando se retira el dispositivo del vehiculo. Las inter-
venciones con infractores dirigidas a tratar los pro-



d’alcohol i a una aproximacié socio-educativa,
tendeixen a tenir més éxit en la reduccio de la rein-
cidencia de persones que condueixen sota la influ-
encia de I’alcohol.

Objectiu 2:

Pel que fa als aspectes sociodemografics, la majo-
ria dels penats eren homes (96,1%), amb una edat
mitjana de 37 anys i de nacionalitat espanyola
(70,1%), amb una petita part de paisos comunitaris
(4,1%). En una mica més d’una cinquena part
(21,7%) no constava el nivell d’estudis i la majoria
tenien només estudis primaris (37,1%) o secunda-
ris (30,6%).

Quant a les caracteristiques penals i penitenciaries,
els 415 interns acumulaven en els seus expedients
un total de 1.135 delictes, tant de transit com d’al-
tres tipus. Entre aquests reincidents, destaca un
4,3% que eren responsables de gairebé una quarta
part de tots els delictes (24,6%).

La majoria dels casos estaven a presé en situacié
de penats (84,8%) i complint una pena que, de mit-
jana, era de 380 dies de pres6. Segons les dades
obtingudes a partir del SIPC, aproximadament la
meitat (51%) hauria comes delictes relacionats no-
més amb la seguretat viaria.

Objectiu 3:

Si es comparen els tres grups d’interns enquestats,
el grup experimental de transit, el grup control i el
grup d’MPA, aquest darrer manifestava, de manera
moderada, menys problemes amb I'alcohol que el
grup d’interns a presons per delictes de transit. En
canvi, els participants del grup internat per altres de-
lictes informaven haver tingut significativament
menys problemes amb I’alcohol abans del seu ingrés
a presd que els participants dels altres dos grups
(grafic 1).

En el cas dels problemes psicologics en general
(CORE), el grup d’MPA presentava de forma signifi-
cativa menys problemes que els dos grups de pre-
sons (F(2, 381) = 31,38, p < .001). L'analisi posterior
també va revelar I’'associacié entre els problemes
d’alcohol i els problemes psicologics (r =.23; p <
.001).

Pel que fa a I'estil de conduccio, el grup d’MPA mos-
trava nivells de tolerancia més alts al consum d’alco-
hol i la conducci6. No obstant, i tot i que en diverses
subescales apareixen diferencies significatives entre
els tres grups, aquestes diferéncies sén petites. Es a
dir, el grup experimental, el d’interns i el d’"MPA eren,
en aquest sentit , molt semblants.

En el grup d‘MPA, el fet de tenir problemes amb
I’alcohol (AUDIT) s’associava de forma positiva i
moderada amb les multes i els accidents actius,
una percepcié més benévola a la conduccié sota

blemas de alcohol y a una aproximacioén socio-edu-
cativa tienden a tener mayor éxito en la reduccioén de
la reincidencia de aquellas personas que conducen
bajo la influencia del alcohol.

Objetivo 2:

Por lo que respecta a los aspectos sociodemografi-
cos, lamayoria de los penados eran hombres (96,1%),
con una edad media de 37 anos y de nacionalidad
espafola (70,1%), con una pequena parte de paises
comunitarios (4,1%). En algo mas de una quinta parte
(21,7%) no constaba el nivel de estudios y la mayoria
tenian solamente estudios primarios (87,1%) o se-
cundarios (30,6%).

En cuanto a las caracteristicas penales y penitencia-
rias, los 415 internos acumulaban en sus expedientes
un total de 1.135 delitos, ya fueran de trafico o de
otros tipos. Entre estos reincidentes destaca un 4,3%
responsables de casi una cuarta parte de todos los
delitos (24,6%).

La mayoria de los casos estaban en prision en situa-
cién de penados (84,8%) y cumpliendo una pena me-
dia de 380 dias de prision. Segun los datos obtenidos
a partir del SIPC, aproximadamente la mitad (51%)
habrian cometido un delito relacionado solo con la
seguridad vial.

Objetivo 3:

Si se comparan los tres grupos de internos encuesta-
dos, el grupo experimental de trafico, el grupo control
y el grupo de MPA, este ultimo manifesto, de forma
moderada, menos problemas con el alcohol que el
grupo de internos en prision por delitos de trafico. En
cambio, los participantes del grupo de internos por
otros delitos informaron haber tenido significativa-
mente menos problemas con el alcohol antes de su
ingreso en prisidon que los participantes de los otros
dos grupos (grafico 1).

En el caso de los problemas psicolégicos en general
(CORE), el grupo de MPA presento significativamente
menos problemas que los dos grupos de prisiones
(F(2, 381) = 31,38, p < .001). El analisis posterior tam-
bién reveld la asociacién entre los problemas de alco-
hol y los problemas psicoldgicos (r =.23; p < .001).
En cuanto al estilo de conduccion, el grupo de MPA
mostraba niveles de tolerancia mas altos al consumo
de alcohol y la conduccién. No obstante, y a pesar de
que en diversas subescalas aparecian diferencias
significativas entre los tres grupos, estas divergen-
cias eran pequefias. Es decir, el grupo experimental,
el de internos y el de MPA eran, en este sentido, muy
parecidos.

En el grupo de MPA, el hecho de tener problemas con
el alcohol (AUDIT) se asociaba positiva y moderada-
mente con las multas y los accidentes activos, una
percepcion mas benévola a la conduccion bajo sus
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Grafic 1.
Problemes d’alcohol (AUDIT)

Grafico 1.
Problemas de alcohol (AUDIT)
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els seus efectes, pitjor percepcié de les situacions
de perill i comportament davant d’aquestes, aixi
com amb un menor grau d’acord amb les normes
de circulacié.

En el grup experimental la relacié era molt sem-
blant, llevat de la relacié amb les multes i els acci-
dents passius. En canvi, es va evidenciar un pitjor
estat psicologic general (CORE) d’aquest grup.

En el grup d’interns sense delictes de transit I’estat
psicologic general (CORE) es relacionava amb un
pitjor comportament en situacions de perill i un
grau d’acord menor amb les normes de circulacio.
Pel que fa als problemes d’alcohol (AUDIT), s’asso-
ciaven a un pitjor comportament habitual durant la
conduccio6 i a haver tingut més accidents actius, on
el responsable havia estat I'intern.

Conclusions

En I’ambit internacional la intervencié amb infrac-

tors de transit des de centres penitenciaris no és

una prioritat per als paisos consultats en la mesu-

ra que:

1. Es tendeix a donar resposta a aquests casos des
de 'ambit de les mesures a la comunitat.

2. En consequiéncia, hi ha pocs infractors de transit
ales presons i no es percep aquesta problematica

10

efectos, una peor percepcién de las situaciones de pe-
ligro y comportamiento ante estas, asi como un menor
grado de acuerdo con las normas de circulacion.

En el grupo experimental, la relaciéon era muy pareci-
da, con la excepcion de las multas y los accidentes
pasivos. En cambio se evidencié un peor estado psi-
colégico general (CORE) de este grupo.

En el grupo de internos sin delitos contra la seguridad
vial el estado psicolégico general (CORE) se relacio-
naba con un peor comportamiento en situaciones de
peligro y con un grado de acuerdo menor con las nor-
mas de circulacion. En lo que respecta a los proble-
mas de alcohol (AUDIT) se asociaban a un peor com-
portamiento habitual durante la conduccién y a haber
sufrido mas accidentes activos en los que el respon-
sable habia sido el interno.

Conclusiones

En el ambito internacional la intervencion con infrac-

tores de trafico desde centros penitenciarios no es

una prioridad para los paises consultados en la medi-

da que:

1. Tienden a dar respuesta a estos casos desde el
ambito de las medidas en la comunidad.

2. En consecuencia, hay pocos infractores contra la
seguridad vial en las prisiones y no se percibe



com a prioritaria en termes d’intervencié o d’ur-
gencia per al servei.

3. Es tendeix a un model basat en moduls disse-
nyats per tractar problematiques especifiques,
més que a un model d’intervencié en programes
dissenyats segons el delicte.

Podem concloure que I’actual politica de tractament
dels infractors dins dels centres penitenciaris dels
paisos consultats, s’apropa a un model d’intervencié
basat en el principi de Risc-Necessitat-Responsivitat
(RNR).
Pel que fa a les variables psicologiques i de I'estil
de conduccid, hi ha algunes diferéncies significati-
ves entre els tres grups (experimental, control i
MPA) pero en general sén petites. Aixo fa pensar
que una part més gran d’aquests casos podrien ser
abordats des de I’ambit de les mesures alternatives
a la pres6. No obstant, seria recomanable aproxi-
mar-se a un model RNR introduint practiques basa-
des en la recerca i I’evidencia cientifica. Per tal que
aquesta aproximacié sigui efectiva cal desenvolu-
par i aplicar eines de valoracié que permetin identi-
ficar el risc de reincidéncia, els factors crimindgens
presents en cada cas i que la senténcia respongui
també a aquestes valoracions.

11

esta problematica como u
de intervencion o de urgen
3. Se tiende a un modelo ba
fAados para el tratamiento
cos, en lugar de un mod
programas disefiados segu
Podemos concluir pues que |
tamiento de los infractores en
rios de los paises consultados
de intervencién basado en el
sidad-Responsividad (RNR).
Por lo que respecta a las varia
estilo de conduccion, hay alg
cativas entre los tres grupos
MPA), pero en general son pe
va a pensar que una gran pa
drian ser abordados desde el
alternativas a la prision. Sin e
ble aproximarse a un mode
practicas basadas en la inves
cientifica. Para que esta aprox
tendrian que desarrollar y apli
loracién que permitieran identi
dencia, los factores criminége
caso y que la sentencia respo
valoraciones.
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