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Presentacion

Este Invesbreu recoge el resumen de dos investigaciones que tratan el tema
de los internos penitenciarios que han cometido delitos graves y el estudio
de su reincidencia.

La primera investigacion analiza las personas excarceladas directamente de
la prision, sin pasar por una progresion a semilibertad (tercer grado peniten-
ciario) o libertad bajo control (libertad condicional), y que habian sido valora-
das con un prondstico alto de riesgo de reincidencia antes de salir. La inves-
tigacién ha sido llevada a cabo por el equipo de investigacion del Centro de
Estudios Juridicos y Formacion Especializada (CEJFE).

La segunda investigacion hace un seguimiento de la carrera delictiva de
estas personas y de forma mas especifica se centra en estudiar a aquellos
infractores que han cometido delitos de violencia de género. El estudio ha
recibido el apoyo econémico del CEJFE a través de la convocatoria anual de
becas de investigacién de 2016 y ha sido desarrollado por personas vincu-
ladas a la universidad y el mundo penitenciario.

El interés de las investigaciones radica en que se centran en estudiar la rein-
cidencia posterior a la intervencién penitenciaria de las personas que han
cometido delitos graves que provocan gran alarma social. Ambas aportan
datos originales, muy poco analizados en nuestro pais y que resultan funda-
mentales para la comprension tanto del perfil biografico como personal, pe-
nal y penitenciario de estos infractores. También plantean propuestas espe-
cificas de intervencién con esta poblacion.

La lectura, tanto de estos resimenes como de las investigaciones comple-
tas publicadas en la web del CEJFE', aportara al lector nuevos elementos
para la comprensién de la delincuencia violenta desde una perspectiva em-
pirica, y le permitira confrontar con datos eventuales mitos que puedan per-
durar respecto a estos infractores y su tratamiento y rehabilitacién.

Con la publicacién de estos trabajos, el CEJFE pretende mantener abiertas
las lineas de investigacion y accién dirigidas a introducir mejoras en los pro-
cesos de trabajo de los profesionales del &mbito de la ejecucion penal.

1. Las investigaciones completas se pueden consultar en el Cataleg d’investigacions del
CEJFE: http://justicia.gencat.cat/ca/ambits/formacio recerca documentacio/recerca/
cataleg d investigacions/



http://justicia.gencat.cat/ca/ambits/formacio_recerca_documentacio/recerca/cataleg_d_investigacions/
http://justicia.gencat.cat/ca/ambits/formacio_recerca_documentacio/recerca/cataleg_d_investigacions/
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Estudio de la reincidencia en las excarcelaciones de alto riesgo (2010-2013)
Autores: Manel Capdevila; Marta Ferrer; Marta Blanch; Berta Framis; Albert Garrigés, Nuria Comas
Introduccién

La finalidad ultima de esta investigacion es obtener informacién significativa y complementaria que
permita a la DGSP mejorar las politicas de reinsercion y de evitacidén de nuevos delitos con esta pobla-
cién de especial dificultad.

Objetivos
1) Conocer las caracteristicas crimindgenas de las personas excarceladas de alto riesgo.
2) Conocer la tasa de reincidencia de los excarcelados de alto riesgo y sus caracteristicas.

3) Conocer el impacto del tratamiento penitenciario especializado en la vida de los internos en la
prisién asi como en su reincidencia.

4) Conocer la relacion entre la prediccion del riesgo de reincidencia hecha con la herramienta Ris-
Canvi (herramienta de evaluacion clinica estructurada de los internos que se utiliza de forma ge-
neral y sistematica en los servicios penitenciarios catalanes) y la reincidencia observada.

Metodologia

La poblacién objeto de estudio esta constituida por internos de las prisiones de toda Catalufa que
tenian que responder a dos condiciones:

1) Cumplir condena por un delito violento y salir en libertad definitiva desde primer o segundo grado
penitenciario o medida de seguridad entre los afios 2010 y 2013.

2) En el momento de la salida, presentar una evolucién negativa en el centro penitenciario y/o un
prondstico ALTO de reincidencia violenta segun el criterio del RisCanvi.

En total la muestra la componen 365 sujetos. Grafico 1. Distribucién global

de sujetos segun territorio
El concepto de reincidencia utilizado es el de reincidencia peni-
tenciaria, entendida como una nueva entrada en el sistema peni-
tenciario catalan. También hemos recogido la reincidencia en el
sistema de ejecucién penal en la comunidad (si la persona tiene
un cumplimiento de una medida penal alternativa), en ambos ca-
sos por haber cometido un nuevo hecho delictivo con posteriori-
dad a la salida de prision en libertad definitiva.

Barcelona
249

Para obtener la tasa de reincidencia se ha seguido a la poblacion
objeto de estudio desde el momento de su libertad definitiva has-
ta el 30/5/2016, fecha en que se cerrd el trabajo de campo para
comprobar si habian reincidido. Por lo tanto, el periodo de seguimiento va de un minimo de 2,5 afios
para los que salieron en 2013 hasta un maximo de 6,5 afos para los que salieron en 2010.

La investigacidn cruza 289 variables recogidas para cada caso. Son variables personales, penales,
penitenciarias y de reincidencia, algunas poco explotadas en otros estudios, como la medicacion psi-
cotropica que toman los internos por prescripcién médica o los resultados de los programas especifi-
cos de tratamiento. El CEJFE, a través de su pagina web pone a disposicion del publico la base de
datos (dades obertes) debidamente anonimizada, con toda esta informacion, para la explotacion y
estudio de aquellos que quieran profundizar en ella.


http://justicia.gencat.cat/ca/ambits/formacio_recerca_documentacio/recerca/dadesobertes/

Resultados
Algunos de los resultados mas destacados son:

1. Los penados objeto de este estudio presentan muchos factores de riesgo de reincidencia violen-
ta, mas que el resto de la poblacién penitenciaria ordinaria.

Existen muchas variables de riesgo (caracteristicas personales, del entorno social y familiar y de
la trayectoria penal y penitenciaria) con porcentajes de prevalencia mucho mas elevados que en
el resto de poblacién penitenciaria (hasta 40/50 puntos de diferencia segun la variable).

2. En cambio, la tasa de reincidencia penitenciaria de los excarcela- Grafico 2. Tasa
dos de alto riesgo es del 35,0%. Si sumamos a la reincidencia pe-  excarcelados de alto riesgo
nitenciaria los casos que reinciden y se les condena a una MPA, la
tasa de ejecucién penal es del 42,5%.

6 de cada 10 personas sobre las que se ha activado el procedimiento 3 5 0 0/0
de excarcelacion de alto riesgo no han vuelto a aparecer en el siste- J

ma de ejecucion penal catalan en los 6,5 afios siguientes de segui- reincidencia
miento. En relacion con la poblacién penitenciaria ordinaria es una

tasa 5 puntos superior; mas baja, por ejemplo, que la que tienen las alto riesgo

personas que salen directamente desde primer grado (44,0%) y simi-
lar a la tasa de las personas que salen desde segundo grado (34,3%).

3. En la poblacién objeto de estudio, mostrarse inadaptado en el centro penitenciario no esta aso-
ciado a ser mas reincidente, ni a ser violento.

Aunque un 67,5% de los casos estudiados han sido valorados con riesgo alto de cometer violencia
intrainstitucional segun el RisCanvi (lo que en el estudio hemos denominado «grupo inadaptado») y
aunque este perfil presenta con mayor proporcion variables de riesgo (caracteristicas personales,
penales y penitenciarias) que los que han sido clasificados como adaptados, este comportamiento
inadaptado en el centro penitenciario no se traduce en una tasa superior de reincidencia ni tampoco
en que cuando se reincide sea mas frecuentemente por un delito de caracter violento.

4. El estudio confirma que una persona que no ha reincidido al cabo de 5 afos de seguimiento po-
dria ser considerada desistente.

5. En el caso de los excarcelados de alto riesgo, cumplir mas tiempo de condena en la prisién no
tiene ningun tipo de impacto en la reincidencia.

La tasa de los que tienen condenas inferiores a 2 afios es del 38,5%), mientras que la de los que tienen
condenas superiores a los 5 afos es del 36,7%. La diferencia no es estadisticamente significativa.

La media de tiempo de condena en 2010 era de 1.734,0 dias y la media de 2013 de 2.671,5 dias. A
pesar de incrementarse en casi 1.000 dias el tiempo de condena en el periodo 2010-2013, no exis-
ten diferencias estadisticamente significativas en el tiempo que tardan en reincidir ni en la tasa de
reincidencia.

6. El 59,4% de los excarcelados de alto riesgo han hecho como minimo un programa de tratamiento
especializado. El 82,7% ha recibido medicacion psicotrépica durante el cumplimiento de la condena.

Tratamiento especializado
NO Si
NO 25 (6,9%) 38 (10,4%)
Si 123 (33,7%) 179 (49,0%)

Medicacion
psicotropica
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Los que han recibido medicacion psicotropica son mas reincidentes: de los NOSI (no tratamiento,
si medicacion) reinciden un 39,8%; y de los SISI (si tratamiento, si medicacién) un 41,3%. En cam-
bio los NONO (no tratamiento, no medicacion) y los que han recibido solo tratamiento (SINO, si
tratamiento, no medicacion) presentan tasas de reincidencia mas bajas (16,0% y 21,1% respecti-
vamente). Las diferencias son significativas a nivel estadistico.

7. Haber finalizado con aprovechamiento un tratamiento especializado no se relaciona con empezar
a disfrutar de permisos de salida durante la condena.

8. En el grupo de los excarcelados de alto riesgo, disfrutar de permisos no es un predictor de la no
reincidencia, algo que si que sucede en el resto de poblacién penitenciaria ordinaria.

El disfrute de permisos ordinarios durante la condena se asocia, en todos los estudios que hemos
hecho, con los excarcelados que no son reincidentes. Y, por el contrario, en el grupo de los que
han disfrutado de permisos y salen directamente en libertad definitiva desde el centro penitencia-
rio encontramos una mayor proporcion de reincidentes. En cambio, los excarcelados de alto ries-
go rompen esta asociacion y nos demuestran que existen factores mas relevantes para su reinci-
dencia que la evolucién dentro del centro penitenciario.

9. La prediccién del riesgo de cometer reincidencia violenta en los excarcelados de alto riesgo es
una valoracién altamente compleja.

Queda claro que el grupo de estudio esta mediatizado justamente por la propia seleccion del alto
riesgo de reincidir. El problema es que, dentro de este grupo ya tan seleccionado, se acierta muy
poco en predecir los que reincidiran y los que no (un 94,6% de falsos positivos).

La herramienta de valoracién del riesgo utilizada de manera sistematica desde 2010 (RisCanvi) ha
mejorado bastante la focalizacién de las necesidades a atender en las diferentes tipologias de
condenados, pero el estudio muestra que, una vez seleccionados a través del RisCanvi, los de alto
riesgo, se necesitan herramientas mas precisas para seleccionar nuevamente, y ahora ya dentro
del grupo de riesgo alto, a los que presentan mas necesidades de intervencion y los que no. La
progresién de grado y otras herramientas de intervencién tienen que someterse a este estudio
cuidadoso que, de forma cada vez mas precisa, ha implementado la DGSP a través del modelo de
Andrews y Bonta de RNR (Riesgo, Necesidad, Responsividad).

Estudio longitudinal retrospectivo de las carreras criminales de delincuentes croé-
nicos y violentos. Especial referencia a los agresores de pareja

Autores: David Cuaresma y Laura Nicolas
Introduccion

Adoptando como marco tedrico y conceptual la criminologia del desarrollo, en esta investigacion se in-
tentd explicar y, si procede, predecir la conducta delictiva de un grupo representativo de delincuentes
violentos y reincidentes. Con este objetivo general se trabajoé con un considerable volumen de factores
de riesgo, dado que estos factores permiten explicar los cambios que se producen a lo largo de la vida
de los sujetos, describiendo los patrones comunes de conducta criminal segun las diferentes etapas vi-
tales, en el transcurso de carreras criminales que cambian a medida que el individuo se desarrolla.

En el caso particular de los delitos de violencia contra las parejas y exparejas (VCP), se sabe que los
delincuentes que las protagonizan mayoritariamente no se especializan en este tipo delictivo, ya que
presentan un historial delictivo en otros ambitos.

Los investigadores han categorizado a los agresores de VCP en diversos subtipos, en base a criterios
variados. Se estima que los agresores de tipo antisocial pueden representar hasta el 25% de los agreso-



res de pareja. En los sujetos agrupados en este subtipo es en los que se concentra el riesgo mas elevado
y también los que en mayor medida prologan y reiteran la VCP a lo largo del curso vital, asi como los que
peor respuesta tienen al tratamiento rehabilitador y los que en menor porcentaje lo completan.

El estudio de la trayectoria delictiva de los agresores de VCP de tipo antisocial puede resultar de suma
importancia para el disefio e implementacion de los programas de intervencion y para cualquier otra
politica preventiva que quiera ponerse en practica.

A nivel internacional son pocas las investigaciones de tipo longitudinal con delincuentes violentos y
reincidentes, también son escasas las investigaciones longitudinales de los delincuentes que cometen
delitos de VCP. Esta es la primera investigacion longitudinal retrospectiva realizada en Espafia con
estos grupos de delincuentes.

En esta investigacion el estudio de los factores de riesgo y de su prevalencia en la trayectoria vital de
los sujetos se hizo desde la perspectiva de la teoria del triple riesgo delictivo (TRD), propuesta por
Redondo (2015). Este autor afirma que la conducta delictiva tiene su origen en la confluencia personal
y Unica para cada individuo de factores de riesgo agrupados en tres grandes fuentes de riesgo, en
funcién de su naturaleza etioldgica: riesgos personales (RP), carencias en el apoyo pro-social (CS) y
exposicion individual a oportunidades delictivas (Op).

Objetivos

1) Analizar las carreras delictivas de los delincuentes violentos reincidentes, evaluando la participa-
cion criminal a lo largo de su trayectoria vital, desde la infancia hasta la edad adulta, mediante el
estudio de sus principales dimensiones (inicio, frecuencia, gravedad, cronicidad, duracién y co-
participacion).

2) Identificar los principales factores de riesgo asociados a la conducta delictiva previamente analizada.

3) Conocer las posibles diferencias existentes entre delincuentes violentos y persistentes con VCP y
aquellos otros que no hubieran cometido este tipo de delitos.

Metodologia

Se hizo un disefio longitudinal de tipo retrospectivo, consistente en la obtencion de datos oficiales y
autoinformados del historial vital y delictivo de los sujetos participantes.

La principal fuente de datos oficiales fueron los testimonios de sentencia y el Sistema de Informacién
Penitenciario Catalan (SIPC), que también sirvié para la seleccién previa de los sujetos del estudio. Los
datos autoinformados se obtuvieron mediante entrevistas profundas de tipo semiestructurado realiza-
das en los centros penitenciarios donde se encontraban recluidos los sujetos estudiados.

Los participantes estudiados fueron 75. Todos ellos respondian a diversos criterios selectivos que los
identificaban como delincuentes violentos reincidentes. Un subgrupo de 26 sujetos eran, ademas,
delincuentes de VCP.

En su conjunto se manejaron 465 variables, incluyendo las provenientes de fuentes oficiales (192), las
recogidas de forma directa mediante las entrevistas (199) y las escalas construidas a partir de ambos
tipos de variables. Estas variables incluyen informacion sobre magnitudes globales y desagregadas,
en relacion a las tres épocas vitales analizadas (infancia, adolescencia y juventud/madurez).

Los andlisis estadisticos fueron de tipo descriptivo y de regresion logistica, ordinal y lineal por pasos
sucesivos, encaminados a establecer los factores de riesgos asociados, en términos predictivos, a las
diversas conductas delictivas estudiadas, de manera que fuera posible establecer la probabilidad de
que estas conductas puedan ocurrir como funcion de los factores de riesgo descritos.
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Resultados

En la primera parte del estudio, relativa a la descripcion de las carreras delictivas, se pudo comprobar
que entre los delincuentes violentos y reincidentes era muy poco frecuente encontrar inicios tardios en
la delincuencia. Ademas, los sujetos que se inician de forma tardia son menos propensos a delinquir
en compafhia de otros. La edad media de inicio en la delincuencia, segun datos autoinformados, se
situ6 en 15,2 afos (Figura 1).

En este grupo de delincuentes la mayor parte de las carreras criminales se iniciaron con delitos de
menor entidad, como hurtos. A pesar de ello, cuando el inicio se producia con la comision de delitos
violentos, ello solia pasar a una edad mas avanzada. Los sujetos que se iniciaban antes en la delin-
cuencia acumulaban mas condenas y pasaban mas tiempo en la prision.

Respecto a la variedad delictiva, se observd una gran variedad delictiva que a su vez aumentaba a
medida que lo hacia el nUmero de condenas acumuladas por el individuo. El incremento de la variabi-
lidad delictiva iba asociado a un aumento de la coparticipacion. La gravedad de los delitos violentos
también aumentaba con el incremento del nimero de condenas. A pesar de ello, en los delitos no
violentos se reducia la gravedad con la mayor acumulacién de condenas. Respecto a las probabilida-
des de reincidencia delictiva no habia diferencias entre delitos violentos y no violentos.

Grafico 1. Edad media de inicio en cada uno de los delitos (autoinforme)
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La coparticipacion delictiva resultdé ser sumamente frecuente en las carreras delictivas del grupo estu-
diado. Esta dimension se veia reducida con el aumento de la edad y también en el caso de los delitos
violentos, que en algunos casos llegaban a presentar un 100% de hechos cometidos en solitario (p. ;.
delitos de agresion sexual).

En la segunda parte del estudio, relativa a los factores de riesgo asociados a las conductas delictivas,
se evidenci6 que las escalas que mejor se vinculaban a la conducta delictiva eran las correspondientes
a las carencias en el apoyo prosocial y las oportunidades delictivas. Los riesgos personales, por el
contrario, no se asociaban adecuadamente en este grupo.

Los modelos predictivos realizados a partir de las tres escalas de riesgo, desarrolladas siguiendo el
modelo TRD, fueron capaces de predecir la conducta delictiva en porcentajes muy elevados, llegando
al 65,1% en el caso de la delincuencia violenta, y demostraron ser parsimoniosas y potentes herra-
mientas de prondstico delictivo.

De entre las multiples variables analizadas, fueron las relativas a los vinculos con amigos antisociales
las que mejor se asociaban y explicaban la conducta delictiva.

Respecto a la evolucién a lo largo del curso vital, la etapa comprendida entre los 14 y los 17 afios se mos-
tr6 como el periodo clave en que se concentraban las variables predictivas mas relevantes del modelo.



En cuanto al estudio particular de las carreras criminales y los factores de riesgo de los delincuentes
de VCP se pudo constatar que, respecto a las carreras criminales, en términos generales, no habia
grandes diferencias con el resto de delincuentes violentos y persistentes (Tabla 1).

Tabla 1. Comparacion entre los valores medios de las diversas escalas (VCP vs. No VCP)

X
Con Sin Muestra
VCP VCP completa
Riesgos personales (RP) 16,71 26,39 22,89
Carencias en el apoyo prosocial (CS) 20,34 24,58 23,07
Oportunidades delictivas (Op) 21,22 33,01 28,75
RP hasta los 13 arios 1,62 2,65 2,28
RP de 14 a 17 afios 1,17 1,74 1,53
RP a partir de 17 afos ,42 ,29 ,33
CS hasta los 13 afos 3,54 3,64 3,61
CS de 14 a 17 anos 4,80 5,34 5,14
CS a partir de 17 afios 3,67 5,68 4,96
Op hasta los 13 afios 5 5,39 5,25
Op de 14 a 17 afos 5,15 7,78 6,83
Op a partir de 17 afos 2,58 6,63 5,17

Las diferencias realmente notables entre uno y otro grupo se encontraron al analizar a los actores de
riesgo. Los delincuentes con VCP habrian experimentado muchos menos riesgos para la delincuencia
a lo largo de su curso vital.

Conclusiones

Los analisis de regresién logistica muestran que el modelo de tres dimensiones de riesgo del TRD
explica la mayor parte de la varianza de la conducta delictiva. El conjunto de variables que explican
esta varianza son coherentes con esta teoria, y describen un modelo parsimonioso y de acuerdo con
el principio de convergencia entre riesgos de diferente naturaleza que propone Redondo (2015).

Al analizar la evolucién de las escalas de riesgo a lo largo del curso vital, se constata que son las ca-
rencias en el apoyo prosocial experimentadas hasta los 13 afios y las oportunidades delictivas perci-
bidas a partir de los 14 las que mejor predicen la conducta delictiva.

Los resultados de esta investigacion sobre la variacion de los factores de riesgo en las tres etapas vi-
tales analizadas son también coherentes con la propuesta de Sampson y Laub (1993; 2005), cuando
afirman que los mecanismos de control informal ejercen un efecto causal en la conducta delictiva y, a
su vez, el tipo de control social ejercido sobre los individuos varia en funcién de la edad de estos.

Se puede afirmar que el desarrollo de las carreras criminales de los sujetos estudiados efectivamente
se vincula a la propia evolucion de los acontecimientos de la vida de los individuos.

Respecto a los delincuentes de VCP, se ha revelado que la carrera criminal de los sujetos clasificados
como antisociales se ajusta, en su mayor parte, a la consideracién de delincuentes crénicos pero,
respecto a los riesgos para la conducta delictiva analizados, presentan marcados rasgos distintivos
respecto del resto de delincuentes violentos y persistentes. Por esta razdn, seria necesario que en
futuras investigaciones se haga uso de instrumentos de evaluacion de personalidad que complemen-
ten estos resultados.
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Bullying - Violencia de género. Elementos para el andlisis.

Violencia de los jévenes en la familia.

Infractores y conducta violenta.

Drogas y tratamiento penitenciario.

Perfil profesional del juez de primera instancia e instruccién de Catalufia.

Violencia de género y justicia.

Delitos sexuales y reincidencia.

Intervencion con infractores juveniles.

Mediacion y resolucion de conflictos en entornos penitenciarios.

Perfil profesional del Secretario Judicial de Catalufia.

Prediccioén del riesgo de violencia en contextos institucionales. Los sistemas de control monitorizado aplicado
a penados adultos.

Drogas y prisién . Medidas de seguridad y salud mental.

Modelos de politica criminal y penitenciaria internacional.

Muijer y violencia de género.

La formacién de los funcionarios de seguridad de los centros penitenciarios en Catalufia y Francia.
Perfil de los penados por delitos contra la seguridad del tréfico.

Intervencién con agresores de violencia de género.

Intervencion con infractores condenados por delitos de trafico a programas formativos.
Abuso sexual infantil: valoracién psicosocial desde el ambito de la justicia.

Agresores en violencia de pareja.

Insercién después de la carcel.

Extranjeros en centros penitenciarios.

Victimologia y ciberdelito en menores.

La reincidencia en el programa de mediacion y reparacién de menores.

Intervencion penal con infractores de trafico.

Evaluacion de menores infractores: factores protectores y de riesgo..

El tiempo en la justicia de menores.

Intervencion en el marco de la ejecucion de medidas penales en la comunidad.
Prestaciones en beneficio de la comunidad y realizacién de tareas socioeducativas en justicia juvenil.
La victimizacion de nifios y jévenes en riesgo.

La libertad condicional en Catalufia.

Gestion de casos en el &mbito penitenciario.

Ejecucioén penal y toxicomanias.

Evaluacion del programa de entrenamiento de habilidades parentales Limits.

La tasa de reincidencia penitenciaria 2014

Estudio comparativo de la calidad de vida de los discapacitados intelectuales y del desarrollo en los centros
penitenciarios de Cataluia

Nuevos programas de intervencion en medio abierto
Gestion emocional en los centros penitenciarios
Ejecucion penal en los territorios



