
Avaluació de l’eficàcia terapèutica dels nous
programes d’intervenció en violència sexual

Martínez i González, 2021

OBJECTIUS

Avaluar el nou programa específic
de violència sexual que s’aplica en
els diferents Centres Penitenciaris

(CPs) de Catalunya

Identificar el perfil més comú d'intern que participa en el programa1
2 Avaluar l'efectivitat del programa atenent als canvis terapèutics

Gener 2021 - Juny 2021

N= 59 interns
Grup

estudi N = 30

Grup
control

N = 29

MOSTRA

CP Brians 2
CP Lledoners
CP Mas d'Enric
CP Puig de les Basses
CP Quatre Camins

Escala d’Avaluació Psicològica d'Agressors Sexuals

Recollida de dades SIPC
Entrevista personal

Proves estandaritzades

1) Variables sociodemogràfiques
2) Variables criminològiques
3) Dades específiques psicològiques 

DISSENY DE LA INVESTIGACIÓ

METODOLOGIA

Instruments utilitzats: 

Tipus de dades recollides:

SGPRS 
CEJFEAmb la participació de 

RESULTATS I CONCLUSIONS

Perfil de l'agressor

Efectivitat del tractament

Implementació del programa

Aplicació deficient del model RNR

Aquest model aposta per intervenir intensament amb els
interns d'alt risc i no fer-ho amb els de baix risc de reincidència

22 dels 30 interns tenien una valoració de risc baix

No haurien d'haver fet el programa La intervenció pot ser
contraproduent

Canvis en el grup estudi

Millores en:

Reducció de l'agressivitat,
l'angoixa social i la soledat
Augment de l'assertivitat
Major control de la impulsivitat

Empitjorament en:

Puntuacions d'autoestima
Distorsions cognitives respecte
a l'agressió sexual de dones
adultes

NO canvis en l'empatia i distorsions cognitives quant a l'abús de menors

L'avaluació del programa no ha mostrat diferències significatives
entre el grup estudi i el grup control

El 30% ha patit victimització en la infància
1 de cada 3 té antecedents familiars
delictius o de consum de substàncies
Més de la meitat són consumidors
habituals d'alcohol i drogues

Limitacions

Mostra petita
Dificulta la

detecció d'efectes

Instruments
psicològics usats
Requereixen un alt

nivell d'introspecció

Model RNR
No s'aplica en la
planificació dels

programes

Avaluació
prematura

En la primera aplicació
del programa

El 85% de les víctimes són de sexe femení
2 de cada 3 compleixen condemna
per abús sexual a menors
El 14% tenia antecedents penitenciaris
El 8% ja havia comès un delicte sexual

Variables penitenciàries

RNR
En pròximes recerques, millorar la recollida
de dades, assegurant-se que els interns
entenen les preguntes dels qüestionaris.

Incorporar altres mesures d'avaluació:
impacte en la reincidència, grau de satisfacció,
impacte en l'organització del CP.

Aplicar el model RNR de manera completa
i decidida: tenir en compte el principi de  risc,
dissenyar la intervenció en funció de les
necessitats i detectar dificultats dels subjectes.

Millorar les mancances detectades en la
recerca i assegurar els estàndards de qualitat.

PROPOSTES DE FUTUR

Recerca: https://cejfe.gencat.cat/ca/recerca/cataleg/crono/2022/avaluacio_eficacia_terapeutica_programes/index.html
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